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KHAO SAT PAC DIEM TINH HINH SOT XUAT HUYET CUA HUYEN
CHQ MOI TRONG 5 NAM TU 2014 PEN 2018

BS.Vé Minh Téanh, Nguyén Hing Nién, Nguyén Podan Tuyét Hanh

I. PAT VAN PE

Bénh sbt Dengue/ sot Xuét huyét Dengue 1d mot bénh truyén nhiém cép tinh do siéu
vi Dengue gy nén. Virus truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh qua trung gian truyén bénh
la muoi Aedes aegypti. Trude day, bénh tap trung chu yéu tai cac khu vuc dong dan cu, vé
sinh moi truong kém hodc nhiing viing dan cu doc theo céc tryc giao thong 16n, nhung hién
nay bénh khong con khu tr ma c6 khuynh hudng lan rong tir thanh phd 16n dén thanh phd
nho, tir thanh thi ra néng thén. Bénh thuong xay ra quanh nam nhung dich thuong dién ra
vao cubi mua hé dau mua muwa (tur thang 5 dén thang 10 hang nam). Bénh dac trung boi sot
xuét huyét va thoat huyét trong dan dén giam thé tich tudn hoan va réi loan dong mau, néu
khong dugc chan doan som va xu tri kip thoi sé dan dén tir vong.

O nudc ta, bénh sét xuat huyét Dengue duoc xem 1 van dé y té quan trong cua ca
nudc, bénh 6 thé gay thanh dich 16n va luu hanh rong rai ¢ vang chau thd song Hong, song
Ctru Long va doc theo b bién mién Trung nhung ¢ nhitng ving nhu: ving nui, cao
nguyén, bién gidi phia bic... thi it thiy xuat hién bénh, ké ca nhimg nim c6 dich 16n xay ra.
Trong nhitng nim gan déy, sd ca mic trung binh hang nim trén 100.000 ca va c6 khoang
240 ca ttr vong.

S6t Dengue/sot xudt huyét Dengue chua ¢ véacxin phong bénh va thube diéu tri dic
hiéu, chi c6 thé lam giam lay truyén bang cach phong, chdng véc-to truyén bénh ma chu
yeu 1a diét muoi, diét lang quang. Nhung diét muoi bang hoa chét chi 13 bién phap tam thoi,
ton kém, lai gdy 6 nhiém mai truong. Bién phap duwoc xem hiéu qua va diét tan gbe 14 diét
lang quang.

Trong nhiéu nim nay, nganh Y té tinh An Giang n6i chung, huyén Cho M6i noi
riéng d4 dé ra nhiéu giai phap nhu: ting cuong gidm sét, phat hién nhimng truong hop méc,
khéng ché cac 6 dich khong dé dich 16n xay ra, t6 chirc nhiéu dot chién dich vé sinh méi
truong, diét ling quing, ddy manh tuyén truyén gido duc sirc khoe den ting h¢ gia dinh, dac
biét 1a thyc hién mé hinh x3 diém cong tac vién. Nhung t1nh h1nh Van chua dugc cai thién,
vi 1& d6 chung toi thue hién dé tai: “Khdo sdt tinh hinh méc sot xudt huyét tai huyén Cho
MGi trong 5 niim tir 2014 dén 2018” v6i cac muyc tiéu cu thé sau:

1. Khao sat dich té hoc sot xuét huyét cua huyén Chg Méi trong 5 nam tur 2014
dén 2018 tai huyén Cho Moi.

2. Panh gia hiéu qué cta cac dot chién dich vé sinh mdi truong diét ling quing
trong 5 nam tir 2014 dén 2018 tai huyén Chg M6i.

3. Tim cac yéu té c6 lién quan dén ty 1& mic sét xuat huyét dengue trong 5 nim
tir 2014 d@én 2018,

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Pdi twong nghién ciru

Tat ca cac truong hop méc sbt xudt huyét thoa theo céac tiéu chi chon mau

3.1.1. Tiéu chuin chon miu

- Tét ca céc trudong hop dugc chin doan sbt xuat huyét trong 5 nim tir 2014
dén thang 10 nim 2018 bao gom:

+ S6t xuat huyét Dengue.

+ S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo.



+ Sbt xuat huyét Dengue nang.
3.1.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru:
- Pia diém: tai Tram Y té cac x4, thi tran va khoa Kiém soat bénh tat cua

Trung tim Y té huyén Chg M6i.

10 nam

- Thoi gian: Tir thang 04 nam 2018 dén thang 10 nam 2018.

3.2. Phuong phap nghién ciru

3.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phép diéu tra hdi ciru vé tinh hinh sét xuat huyét.

3.2.2. Méu nghién civu:

Tat ca céc truong hop s6t xuat huyét dengue trong 5 nam tir 2014 dén thang
2018.

3.2.3. Phwong phdp thu thip sé liéu

- Diéu tra sd sach.

- Str dung bang kiém soan sén.

3.3. Xir 1y s6 liéu

S6 liéu duge xir Iy bang phan mém SPSS 18.0.

3.4. Céc chi s6 con tring:

3.4.1. Chi s6 BI (Breteau)

- Chién dich dat khi BI < 20.

- Chién dich khong dat khi BI > 20.

S6 dung cu chira nuée c6 lang quiang X 100

-Chisd BI =

Téng s6 nha diéu tra
3.4.2. Chi s0 dung cu chira nuéde c6 lang quing (CI)
S6 dung cu chira nudc c6 lang quang X 100

-Chiso CI =
Tong s6 dung cu chira nudce

IV. KET QUA VA BAN LUAN

4.1. Khao sat dich té hoc SXH ciia huyén Che¢ Méi trong niim tir 2014 - 2018.
4.1.1. Xac dinh ty 1€ mac SXHD/ 100.000 dian trong 5 nam tir 2014 — 2018 tai
huyén Chg Méi

Ty 1¢ mic
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Nhan xét:

Tir két qua néu trén nhan thay ty 16 mic SXHD & cac nim 2016, 2017 va 2018
luén cao ¢ mirc cao hon rat nhiéu so v&i chi tiéu cho phep, riéng chi c6 nam 2014 s6
ca mic thap hon so véi chi tiéu va ndm 2015 sb ca méc gan twong dwong véi chi tiéu
cho phép.

Ty I¢ mic SXHD/100.000 dan trung binh 5 nam tu 2014 - 2018 dat 222.02, so
v6i chi tiéu cho phép tang 21.98%.

4.1.2. Xac dinh ty 18 miac SXHD/10.000 d4n trung binh 5 nim tai cic x4, thi tran
tir 2014 — 2018
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Nhén xét :

Tir két qua néu trén nhan théy trén 60% cac xa c6 ty 16 mac/10.000 dan trung
binh 5 ndm cao hon so v6i chi ti€u mac cho phép (cho phep 18.2). Cac xa co ty 1€ mac
chiém ty 1& cao nhu: Binh Phuéc Xuan, Long Dlen A, An Thanh Trung c6 ty 1& lan
luot 1a 29.95; 29.63; 27.0 va cac xa co ty 1é méc thap nhu: Hoa An, Hoa Binh, Long
Giang c6 ty 1¢ 1an luot 1a 14.23; 15.89; 16.58.

4.2. Panh gia hiéu qua cia cac dot chién dich vé sinh méi trudong diét Ling quing
trong 5 nam tir 2014 - 2018.
4.2.1. Panh gia chung (Dwa vao chi s6 BI: Breteau)
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Nhan xét:

Trong 5 nam thuc hién cac dot chién dich vé sinh méi truong diét ling quing
thi nam 2015 13 ndm c6 ty 1& ap thyuc thuc chién dich chua dat chiém ty 1& cao nhat
32.14% va nam 2018 co ty 1¢ ap thyc hién chua dat thdp nhat chiém 8.24% nhung nim
2018 sb lidu chi thong ké trong thang 9 ddu nam.

4.2.2. Panh gia tirng nim (Dwa vao chi sé BI: Breteau)

Chién dich VSMT nim 2014 &p ff$cs§ién T(é,l)e
T — ? 1429
botII Eigng dat 121 fggé
Dot I1I Eigng dat Z 2888
Pot IV Rhone dat & 7505
spoy DR ; 3
Cong 54 100.00

Nhan xét:

Trong 54 ép thuc hién chién dich vé sinh moi truong cua nam 2014 co6 12 ép
thuc hién chua dat chiém 22.22%, trong tat ca cac dot chién dich cia nam 2014 thi
khong c6 dot chién dich nao thuc hién dat 100%, riéng chién dich dot III, IV 1a 02 dot
chién dich c6 két qua thuc hién dat thip nhat. Day 1a ciing 13 diéu thuin loi dé dich
bénh SXH bung phat trong cOng déng dan cu do thuc hién chién djch chua triét dé.

Chién dich VSMT nim 2015 &p ff;csﬁ)ién T(t};,l)e
Botl Elalgng dat g ggg;
botII Eigng dat 131 ;21345‘;

n

Dot IV Eﬁtang dai ; 533
ot V Dt o dat . 500
Cong 63 100.00

Nhan xét:

Trong 63 ap trién khai chién dich vé sinh moi truong cia nam 2015 ¢6 18 ap
thuc hién chua dat chiém 28.57%. T'fit ca géc dot qhién dich chi thuc hién dat tir 66.67
— 78.57%, trong d6 thuc hi¢n dat thap nhat 1a chién dich dot I va dot IV (66.67%) va

thuc hién dat cao nhat 1a dot II (78.57%).




Chién dich VSMT nim 2016 4p ff;csﬁ’ién T(i‘)yA,l)e
Dot I Dt o dat T X3
Pot II Eﬁto p—o 151 gélg;g
bot Il Eit”)ng dat 150 gg gg

Pot IV Eﬁto ng dat 133 fégg
Dot V Eit”)ng dat 2 ;3;?
Cong 69 100

Nhan xét:

Trong 69 ép duoc trién khai thuc hién chién dich vé sinh moi trudong cua nam
2016, co 17 ép thuc hién chua dat chiém 24.64%%. Trong do6, thuc hién dat thép nhat
1a chién dich dot IIT va II chiém ty 1& 1an luot 13 66.67% va 68.75% va thyuc hién dat
cao nhat 1a dot I (90.91%).

Chién dich VSMT nim 2017 4p ff$csﬁién T(t%e
Botl Eit”)ng dat 250 2888
Dot 11 Eﬁgng aat 5 00
Dot IIT Elalt”)ng dat 136 §2§;

Pot IV Eﬁgng aat 116 95%'8182

e 3 1535
Cong 107 100

Nhan xét: Trong nam 2017 co6 18/107 ap thuc hién chién dich v¢ sinh moi truong
chua dat chiém 1§.82%%. Tropg do, thuc hién ghién dich dat cao nhat la dot IV chiém
94.12% va dat thap nhat 1a chién dich dot II chiém 75%.

Chién dich VSMT nim 2018 4p ff;csﬁién T(&,l)e
Dot I Eﬁgng ot o 000
Dot II o o da o 50
Dot Il Elalgng dat 135 féé;
Pot IV Eﬁgng ot 126 ??flg?

>Pot V Eﬁ%n o dat 227 96% 9100
Cong 926 100.00




Nhan xét:

Trong tat ca cac dot chién dich vé sinh moi truong cua 9 thang dau nam 2018,
¢6 07/96 ap thuc hién chua dat chiém 7.29%. Trong d6, thuc hién chién dich dot I va
II dat 100%, chi c6 chién dich dot IV dat thap chiém 89.89%.
4.2.3. So sanh chi con tring trudée va sau cac dot chién dich

4.2.3.1. Chi s6 Breteau (BI)

Chién dich v¢ sinh méi Két qua BI lan I OR
truong Dat Khong dat (KTC 95%)
Trudc 2 (0.5%) 387 (99.5%) 0.001
Sau 317 (81.5%) 72 (18.5%) (0.00 — 0.05)
Cong 319 (41.0%) 459 (59.0%) p <0.05

Nhén xét :

Co6 mbi lién quan gitra két qua chi sb6 BI 1an I vé6i viée thuc hién chién dich vé
sinh méi trudng, két qua chi sé BI 1an I trude khi thue hién chién dich vé sinh moi
truong dat thép hon rat nhiéu so vé6i sau khi thuc hién chién dich vé sinh moi truong,
su khac biét co y nghia théng ké, p<0.05.

4.2.3.2. Chi sé dung cu (CI)

Chi s6 dung cu chira nwéc cé6 LQ (CI)

Nam Truéc chién dich (%) Sau chién dich (%)
2014 4,58 3,94
2015 14,85 5.4
2016 16,80 6,68
2017 34,06 5,76
9/2018 16,71 6,24
TB 5 nam 17.40 5.60

Nhén xét :

Co sy khac biét rd gitra chi s0 dung cu chira nude c6 lang quang trudc va sau

chién dich.

4.3. Tim céc yéu tdt c6 lién quan dén ty 1é mic sét xuat huyét dengue trong 5 nim

2014 dén 2018

4.3.1. Lién quan giira chi s Breteau 1an I véi s6 ca mic SXHD

Chi s6 Breteau S6 ca mic cao S0 cz;)hméa;c cho (KT(C)I;S% )
Khong dat 66 (91.7%) 6 (8.3%) 1.01
Dat 292 (91.5%) 27 (8.5%) (0.40 — 2.56)
Cong 358 (91.6%) 33 (8.4%) p>0.05

Nhan xét:

Chua c6 mbi lién quan gifra tinh hinh méc SXHD cao véi viéc thuc hién chi sb
Breteau lan I khong dat trong cac dot chién dich v¢ sinh moi truong di¢t lang quang.
4.3.2. Lién quan giira niang lwc cong tac cia can bd chuyén trach véi so ca mac

SXHD
< £ < S6 ca mic cho OR
N a’ng lwe CBCT S0 ca mac cao phép (KTC 95%)
It nhiét tinh 204 (91.1%) 20 (8.9%) 1.31
Rat nhiét tinh 155 (88.6%) 20 (11.4%) (0.68 —2.53)
Cong 359 (90.0%) 40 (10.0%) p>0.05

Nhan xét:




Chua c6 moi lién quan gitra tinh hinh mac SXHD cao v&i nang luc cong tac cua

can bo chuyén trach SXH.

4.3.3. Lién quan giira sw tham gia ciia ban nganh doan thé véi sé ca mic SXHD

Tham gia ciia Ban S6 ca mic cao S6 ca mic cho OR
nganh phép (KTC 95%)
Chua tot 303 (87.3) 44 (12.7) 2.88
Tét 31 (70.5) 13 (29.5) (1.40 — 5.93)
Cong 40 (10.0%) 359 (90.0%) p <0.05

Nhan xét:

C6 moi lién quan gifra tinh hinh mic SXHD cao véi sy tham gia chua t6t cua
luc lvong Ban nganh doan thé trong cac dot chién dich vé sinh méi truong diét lang
quing, p<0.05. Két qua nay phan dnh pht hop vdi tinh hinh thyc té boi trong cac dot
chién dich vé sinh méi truong diét ling quing thi luc lwong tham gia chién dich phan
dong 1a ban nganh doan thé, do d6 ¢ noi nio c¢é luc lwong niy tham gia nhiét tinh thi

tinh hinh mac SXHD s& it hon so v&i nhiing noi thyc hién chua nhiét tinh.
4.3.4. Lién quan gitra mat d¢ din so véi so ca mac SXHD

Mat do din sb S6 ca mic cao 50 cz;)hméi)c cho (KTgl;S% )
Cao 256 (90.1%) 28 (9.9%) 3.39
Khong cao 78 (72.9%) 29(27.1%) (1.90 - 6.05)
Cong 334 (85.4%) 57 (14.6%) p <0.05

Nhan xét:

C6 mbi lién quan giira tinh hinh mac SXHD cao v&i nhitng mat d6 dan cu song
dong duc, ty 16 miac SXHD cao ¢ nhung noi c6 mat do dan sé cao gap 3.39 1an so voi
noi c6 mat do dan sb khong cao, sy khac biét co ¥ nghia thong ké, p < 0.05.

4.3.5. Lién quan giira thim nién cdng tic ciia can bd chuyén trach véi so ca mic

SXHD
Tham nién cuaa S ca méc cao S6 ca mic cho OR
CBCT phép (KTC 95%)
< 8 ndm 238 (90.8%) 24 (9.2%) 1.31
> 8 nam 121 (88.3%) 16 (11.7%) (0.67 —2.56)
Cong 359 (90.0%) 40 (10.0%) p>0.05

Nhan xét:

Chua c¢6 mdi lién quan giira tinh hinh mic SXHD cao vé6i thim nién cong tac
cua can b chuyén trach SXH.

V.KET LUAN

- Ty 1€ méc SXHD/100.000 dan trung binh 5 nam tir 2014 - 2018 dat 222.02, so
v6i chi tiéu cho phép tang 21.98%.

- Trén 60% céc xi c6 ty 16 mic/ 10.000 dan trung binh 5 nim cao hon so vdi chi
tiéu mic cho phép (cho phép 18.2). Céc xa c6 ty 16 mic/10.000 dan trung binh 5 nim
chiém ty 1€ cao nhu: Binh Phuéc Xuan, Long Pién A, An Thanh Trung cé ty 1& lan
lwot 14 29.95; 29.63; 27.0 va cac xd ¢ ty 16 mic thdp nhu: Hoa An, Hoa Binh, Long
Giang c6 ty 1€ lan luot 12 14.23; 15.89; 16.58.

- Chua c6 méi lién quan giira tinh hinh mac SXHD cao vé6i ning lyc cong tc
cua can bg chuyén trach SXH, chi sé Breteau 1an I trong cc dot chién dich, ciing nhu
thAm nién cong tac vé phong chéng SXH cua can b chuyén trach.

- Tuy nhién, c6 moi lién quan gitra tinh hinh mac SXHD cao v61 mat d6 dan cu
séng dong duc va sy tham gia chua t6t cua luc lwong Ban nganh doan thé trong cac dot



chién dich vé sinh méi truong diét ling quiang. C6 mdi lién quan giita két qua chi sd BI
1an I v6i viée thuc hién chién dich vé sinh moi trudng, két qua chi sb BI 1an I trude khi
thuc hién chién dich vé sinh méi trudng dat thdp hon rat nhidu so véi sau khi thyc hién
chién dich vé sinh moi truong, su khac biét c6 y nghia théng ké, p<0.05.

KIEN NGHI

- Can c6 giai phap thuc hién triét dé cac dot chlen dich v€ sinh moi dlet lang
quang dé tir 46 lam giam yéu t6 nguy co lay truyén mam bénh nham giam sb ca méc
s6t xuét huyét.

- Tang cudng xd hoi hoa cong tac phong, chdng dich bénh tao ra mot phong
trao rong khap, kéu goi moi tang 16p nhan dan trong xi hoi ciing tham gia, lam cho
moi ngudi hiéu rd va xem day 1a nhiém vu quan trong cia timg thanh vién trong xa
hoi, dé tir 6 nham gdp phan trong viéc bao vé stic khoe cho nhan dan.

- Ban nganh, doan thé cap huyén (thanh vién BCD): C6 cong van chi dao va
duy tri cong tac kiém tra nganh doc vé cac hoat dong phong chéng dich, bénh & dia
phuong nham gitp cho cong tic phdi hop véi nganh Y té duge chit ché va hidu qua
cao hon.
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KHAO SAT TY LE PHU NU THUA CAN VA CAC YEU TO LIEN
QUAN PEN TY LE PHU NU THUA CAN O NONG THON
HUYEN CHQ MOI

ThS.BS.Tén Phwée Thudn, BS. Nguyén Trong Todn, BS. Nguyén Thi Minh Ly

TOM TAT

Nghién civu cdt ngang véi 1289 mau ngau nhién tai 5 xd noéng thén chon ngdu
nhién trén dia ban huyén Cho Moi. Muc tiéu nghién ciru: Ty I¢ phy nit thira can o
nong thon do tuéi tir 20 tudi tré lén; Ty 1é ting huyet dp ctia phu nit néng thén dé tuoi
tir 20 tudi tré lén; Ty 16 mé co thé thira; Cdc yéu to lién quan dén ty 1é phu nit thira
can.

Két qua: Ty lé phu nit thira can 6 nong thon do tuoi tr 20 tuéi tro 1én:
14,27%.Ty 1é ting huyét ap ciia Pphu nit nong thon do tuéi tir 20 tuéi tré 1én: 25,5%. Ty
16 m& co thé thira: 58,57%. Céc yéu t6 lién quan dén ty 1é phu nit thira cén cé y nghia
thong ké: ting huyet dp, hwrong mo co thé thira va heong mé ndi tang thira.

Nghién ciru cho thay ty 1é phu nit thira can gia tang day la mot trong nhitng yéu
16 nguy co mdc bénh tim mach can dwoc quan tam va diéu chinh ché dg an hop Ii.

L.PAT VAN DE:

Bénh tim mach dang c6 xu huéng tré hoa va din dén cac bién ching nguy hiém,
kho ludng. Tuy nhién, rat nhiéu ngudi Viét van tho o va chi quan véi siic khoe tim
mach ma khong hé biét rang cac bénh li tim mach khong chira mét ai va c6 kha ning
cudp di mang séng cua con nguoi bat ¢l lac nao.

Véi mong muén nang cao y thirc bao vé sirc khoe tim mach va giam ty 1¢ nguoi
mic bénh tim mach ‘trong cong dong. Dic biét 1a phuy ni thira can ngay cang tang cao
theo xu huong an udng va ché d6 sinh hoat ctia xa hoi 1a yéu t6 gop phan cho nguy co
mic bénh tim mach dang ting cao. Thira cn la mét trong nhitng yéu td nguy co méc
bénh tim mach, phu nit néng thon la dbi tuong it duoc quan tam va 1a d6i tuong it duoc
cham soc thé hinh thé chit nhu phu nit thanh thi va chua cé thong ké nao tai dia
phuong c6 kinh té néng nghiép chu yéu nhu Cho Mdi.

II. MUC TIEU NGHIEN CUU:
1. Ty 1é phu nit thira cAn & ndng thén d6 tudi tir 20 tudi tré 1én.
2. Ty 18 ting huyét ap cua phu nit néng thén do tudi tir 20 tudi tré 1én.
3. Ty 1é md co thé thira.
4. Cac yéu t6 lién quan dén ty 18 phu nit thira can.

III. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

1. Dbi tuong nghién ctru: phu nir do tudi 20 — 65 & ndng thon tai 5 x4 ngdu nhién
trong huyén Chg Méi. Mdi x4 chon ngu nhién khoang 250 ddi twong nghién
cuu.

2. C& mau: 1250.

3. Phuong phap nghién ciru: mé ta cit ngang

4. Cac buoc thuc hién:

- Chon ngiu nhién ddi tuong nghién ciru

- Phong van ghi nhan hanh chinh va tién st

-  Kham téng quat: huyét ap, mach, nhiét do, chiéu cao, can nang,

- Po ty 16 md co thé bang may phan tich Karada Scan ctia hing Omron, Nhat
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Ban.
- Do dién tim khi co6 chi dinh BS.
- Tu véAn dinh dudng va sirc khde tim mach cho ddi twong nghién ciru.
- Nhap liéu Excel va phan tich thong ké theo phin mém SPSS 16.0.
5. Dinh nghia cac bién sb
a. Tudi co thé
Tudi co thé phu thudc vao murc chuyén héa co ban. Tubi co thé duoc tinh dua vao
trong lugng va ty 1é mo co thé dé dua ra danh gia li¢u tudi co thé cta ban & trén hoac
dudi trung binh so véi tudi thuc té. viéc xac dinh tudi co thé rit co ich dé cai thién stc
khoe cua ban.
b. BMI va trong lugng co thé
BMI 1a chir viét tat cua chi s6 khi co thé. Chi sd nay sir dung cong thirc don gian dé
chi ra ty 1¢ giita trong lwong va chiéu cao cia mot nguoi.
BMI = trong lugng (kg)/ chiéu cao (mét)/ chiéu cao (mét).
BMI 1i twdng 1a 22, duy tri trong luong li twdng co thé gitip ngin ngira bénh béo phi,
gidm can va cac bénh khac. Do d6 trong lugng li tudng cho BMI 22 duoc tinh nhu sau:
Trong luong li tuong (kg) =22 x chiéu cao (m) x chiéu cao (m)

Giai thich két qua:

BMI Phan loai theo WHO
Dudi 18,5 Thiéu can

Tu 18,5 - 25 Binh thuong

Tu 25 - 30 Thtra can

T 30 trg 1€n Béo phi

Nhom nghién ctru chon diém cit BMI tir 25 trg 1én dinh nghia 1a thira can/béo phi

c. M co thé
M5 co thé dong vai tro quan trong trong viéc gilt ndng lugng va bdo vé cac co quan
nodi tang. ¢ 2 loai m& co thé: m& thiét yéu duogc giit 1 lugng nho dé bao vé co thé va
M6 md (m& du trir) dung lam 16p dém va cach nhiét cho co quan ndi tang, lam vé boc
cho cac day than kinh, di chuyén vitamin dén cac bd phan cua co thé va la nguén du
trit ning luong 16n nhét cho hoat dong co thé. Néu qué thira hodc qua thiéu md déu
khong tt cho strc khoe. Ngoai ra, sy phan bd md co thé & nam va & nir khac nhau, boi
vay co s& dé phan loai ty 18 % mé co thé s& khac nhau vé gidi tinh.
May do lwong m& co thé Omron HBF — 375 sir dung phuong phap BI (tré khang dién
sinh hoc) dé do ty 16 m& co thé bang phuong phap don gian:
Ty 1& m& co thé (%) = (lugng md co thé (kg)/ trong lugng co thé (kg) x 100
Tuy thudc vao luong md phan b trong co thé, dé chia ra lam 2 loai: m& nodi tang va
md dudi da.

Giai thich két qua ty 1é m& co thé

Phan loai Ty 1€ mo

Rét cao Trén 35%

Cao Tur 30 - 35%
Binh thuong Tu 20 — 30%
Thap Théap hon 20%

Chon diém cat ty 16 m& tir 30% tro 1én 1a ty 1& md cao
d. M& ndi tang

Giai thich két qua md& noi tang
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Phan loai Murc mo ndi tang
Binh thuong 0,5-9,5

Cao 10,0 - 14,5

Rét cao 15,0 — 30,0

Chon diém cat mirc md ndi tang tr 10,0 tr¢ 1€n 1a ty 1€ md ndi tang cao.

e. Tang huyét ap
Tiang Huyét 4p dinh nghia theo WHO: huyét 4p tdm thu > 140 mmHg hodc huyét ap
tam truong > 90 mmHg.
KET QUA VA BAN LUAN

Qua thoi gian thyc hién nghién ctru nhém nghién ctru da moi dugc 1289 phu nir
tham gia nghién ctru. Két qua nhu sau:

1. Thong tin chung

a. Tuoi
Nhom S6 lugng Ty 16 %
20 — 45 560 40
46 — 65 683 48.8
Trén 65 157 11.2
Tong sb 1.289 100

Nhén xét: nhom tudi phu nir 46 — 65 chiém ty 1¢ cao nhat 48,8% va nhom tuoi trén 65
chiém it nhat 11,2%.
b. Dia di€m thuong tra

Dia diém S6 lugng Ty 16 %
Long dién A 250 19,39
Long dién B 265 20,55
My Hiép 247 19,16
Binh Phudc Xuan 255 19,78
M¥ An 272 21,1
Tong s6 1.289 100

Nhan xét: moi dia phuong chon ngau nhién voi sf; lwong nhu nhau khoang 250 phy nir
tuy nhién thyc € phat sinh thém khach moi. va s6 luong tuong doi bang nhau.
2. Tang huyét ap

Dia diém S lugng Ty 18 %
Long dién A 70/280 25
Long dién B 56/291 19,2
My Hiép 77/269 28,6
Binh Phuéc Xuin 91/277 32,85
My$ An 63/283 22,26
Téng sb 359/1289 25,5
Nhan xét:

Ty 1¢ THA trong NC ching t6i 1a 25,5% 1a cao so voi ty 1¢ THA ¢ nguoi 1on trong
cong dong theo NC cua Nguyen Vin Hoang va Nguyén Thi Trac nam 2013 1a 11,8%.
Trong 5 xi chon thi nhan thdy ty 1&6 THA ¢ Binh Phudc Xuan chiém ty 1é cao nhat
32,85%. Long Pién B chiém ty 1& thip nhit 19,2%. Tuy nhién ty 1& chung cua dbi
tugng nghién ctru cao hon ty 1¢ THA 6 nguoi 10n trong cong dong 11,8%.

O Viét Nam, cac nghién ctiru vé ting huyét ap cho thiy ty 18 ting huyét ap dang
tang nhanh theo thoi gian: 1,9% nam 1982; 11,79% nam 1992; 16,3% nam 2002 va
27,4% nam 2008. Theo GS.TS Nguyén Lan Viét - Giam d6c Ban quan 1y dy 4n phong
chéng ting huyet ap, dleu tra gin nhat tai Viét Nam cho thay c6 25,1% nguoi truéng
thanh (25-64 tu6i) mic bénh ting huyét ap. Ciing theo GS Viét, nhitng bién chimg
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nhiéu nhat ctia ting huyét ap 14 suy tim, bién chirg mach mau, ton thuong day mat, co

protein trong nudc tiéu va suy than... Tuy nhién trong giai doan 2012-2015, méi chi co

50% bénh nhan ting huyét 4p dwoc phat hién diéu tri dung theo phac d6 cua Bo Y té.
3. Luong md thira (theo phan tich ciia may do lwgng m& co thé Omron HBF— 375)

Luong mé thira S6 lugng Ty 18 %
Lugng md co thé thira 755/1289 58,57
Lugng md ndi tang thira 173/1289 13,42
Nhéan xét:

Luogng m& thira co thé va lugng md thira noi tang theo két qua phan tich cia may do
lvong m& Omron DHF — 375 dya trén cac chi so cai dat: tu01 gidi, chiéu cao, can
ning phan tich theo chuong trinh 14p trinh sin cua hing san xuét. Tuy nhién day chi 1a
gia tri mang tinh chit tham khio, do chua c6 nghién ctru nao vé chi sé nay. Két qua
nguyén ciru cta chung toi, ty 18 luong m& co thé thira 1a 58,57% va ty 18 luong m& noi
tang thura 1a 13,42%.

4. Ty I¢ phu nir thira can/ béo phi (BMI > 25)

Chi s6 khoi co thé (BMI) S lugng Ty 1& %
BMI binh thuong 1105 85,73
BMI > 25 184 14,27
Tong sb 1289 100

Két qua diéu tra dinh dudng ndm 2006 (Dé tai cap bd) trén 17,213 ddi tuong tudi tir 25
dén 64 tai 64 tinh/thanh phd dai dién cho 8 ving sinh thai toan qudc cho thay ty 1¢
thira can/béo phi (BMI > 23) 1a 16,3%, trong d6 ty 18 tién béo phi 1a 9,7% va ty 1é béo
phi d6 1 va Il 14 6,2% va 0,4%. Ty 18 thira c4n/ béo phi dang gia ting theo tudi, cao hon
O nit gidi cao hon so vdi nam gidi, cao hon ¢ thanh thi so voi & nong thén (32,5% va
13,8%). Ty 1& béo bung (ty sb vong bung/ vong méng cao) 1a 39,75% va ting theo tudi
trén ca nam va nir.

Két qua ctia NC chiing t6i ty 1& phu nir thira cin/béo phi 13 14,27%, tuy nhién diém cat
BMI cuia ching t6i 1a 25, con diém cét ciia NC caa Vién Dinh dudng quéc gia 1a 23, 1a
ty 1€ phu ni¥ thtra cdn/béo phi & nong thon 1a 13,8%.

5. Ty 1& phu nit nguy co méc tim mach (THA, ECG binh thuong)

Ting HA va ECG S6 luong Ty 1& %
THA va ECG binh thudng 295/1289 21,1
Khong THA va ECG binh thuong  116/1289 9,0

Nhan xét: trong NC cua chiing t6i nhan thay c6 mot ty 1é khong nho nguoi vura bénh
THA va ECG binh thuong, chiém 21,1%. Do d6 nhom ddi twong nay can dugc tu van
vé tAm soat thém cac yéu té nguy co tim mach sau nay nhu: theo ddi chi sé BMI, dinh
lwong Cholesteron mau, LDL, dudng huyét dinh ki.
Bén canh d6 con c6 nhom déi tugng khong THA va ECG binh thuong chiém 9%.

6. Céac yéu td lién quan dén ty 1& phu nit thira can/béo phi (BMI >25)

Yéu t6 Chi quare Gia tri p
Tuoi 84,23 0,06
Tang huyét ap 9,547 0,002
Luong md co thé thira 1,55 0,001
Lugng md ndi tang thira 1.1 0.0001
Nhéan xét:

- Cac yéu t6 Tang huyét ap, Luong md co thé thira va Lugng md ndi tang thira 13 yéu
t6 c6 lién quan dén chi s6 BMI > 22 ¢6 y nghia thong ké.

- Yéu t6 Tudi cta phu nir tir 20 trd 1én khong lién quan dén chi s6 BMI > 25 vi qua
kiém dinh Chi binh phwong gi tri p = 0,06 (>0,05).
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KET LUAN
Qua nghién ctru 1289 phu nit ¢ cac xa nong thon trén dia ban huyén Chg Méi,

chung t6i c6 mat so két luan sau:

B

Ty 1& phu nit thira can ¢ ndng thon do tudi tir 20 tudi trd 1én: 14,27%

Ty 1é tang huyét ap cta phu nit nong thon do tudi tir 20 tudi tré 1én: 25,5%.

Ty 1é mo co thé thira: 58,57%

Céc yéu t6 lién quan dén ty 18 phu nir thira can ¢ ¥ nghia théng ké: ting huyét

ap, luong m& co thé thira va luong md ndi tang thira.

Tai liéu tham khao

1.
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KHAO SAT CONG TAC TU VAN, GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI BENH TAI CAC KHOA LAM SANG CUA TRUNG TAM
Y TE HUYEN CHQ MOI NAM 2018

Pham Viét Phong, Ngo Van Minh, Lé Thi Lua
I. PAT VAN PE

Truyén thong gido duc strc khoe 1a nhiém vu s6 1 trong 10 ndi dung cham séc
strc khoe ban dau, chinh vi vy Pang, Nha nudc va nganh Y té ludn coi trong va
khang dinh cong tac truyén thong gido duc sirc khoe 1a mot phan khong thé thiéu duoc
trong su nghiép bao vé va cham séc stc khoe nhan dan. D4y manh hoat dong truyén
thong giao duc stc khoe 1a rat can thiét va 1a cach tiép can c6 hiéu qua cho cong tac
chiam soc sirc khoe cong dong noéi chung va cong tac tu van, gido duc stc khoe cho
nguoi bénh tai cac khoa lam sang noi riéng, bdi vi muc dich quan trong clua viée tu
van diéu trj va gido duc strc khoe 1a giup ngudi bénh c6 kién thirc, k§ niang dé cé thé
tu phong bénh, theo doi tién trinh bénh tat va tu nguyén tuan thd cic hudng dan
chuyén mon, dé tir do gop phan nang cao hiéu quéa cong tac diéu tri, cham soc nguoi
bénh ngay cang tot hon. Xac dinh déy lam moét viéc lam can thlet d6i voi nguoi bénh,
d6i voi cac co sd y té va cling 1a nhiém vy ma Trung tdm Y té phai thyc hién theo Bo
tiéu chi danh gia chit lugng bénh vién nam 2016 (Phlen ban 2.0) [3]. Tuy nhién, mac
du cong tac nay da thuc hién tu lau nhung dén nay van chua c6 nghién ciru nao danh
gia v¢ cong tac tu van, gido duc strc khoe cho ngudi bénh tai Trung tam Y té huyén
Cho MGi dé tir 6 gitp cho Ban giam ddc c6 nhin nhan dy du va chi tiét hon, nham
dua ra nhitng giai phap sat thuc va hiéu qua trong viéc ning cao chét luong diéu tri va
cham séc cho ngudi bénh. Vi 1& @6, ching ti thyc hién dé tai “Khdo sdt cong tic tw
vin, gido duc sirc khée cho ngwoi bénh tai cdc khoa lam sang ciia Trung tém Y té
huyén Chg Méi nam 2018” véi muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1€ tung hoat dong tu van, gido duc stc khoe cho nguoi bénh cua
nhan vién y té tai cac khoa 1am sang?

2. Tim cac yé€u to c6 lién quan dén cong tac tu van, gido duc suc khoe cho
nguodi bénh?

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Déi twong nghién ciru

Nguoi bénh hoac ngudi nha ngudi bénh tai cac khoa l1am sang thoa theo cac
tiéu chuan chon mau dudi day.

3.1.1. Tiéu chuin chon miu

- Ngudi bénh, nguoi nha ngudi bénh dang diéu tri tai cac khoa 1am sang > 2
ngay.

- Ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh 18 tudi.

- Nguoi bénh nhép vién > 24 gio.

- Nguoi tryc tiép chim soc ngudi bénh 24 gio.

3.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Nhing nguoi khong dong y tham gia.

- Nguoi bénh niang mét y thirc.
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3.1.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru:

- bia diém: tai cac khoa 1am sang.

- Thoi gian: Tir thang 04 ndm 2018 dén thang 10 ndm 2018.
3.2. Phuwong phap nghién ctru

3.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang

3.2.2. Méu nghién civu:

Duya vao cong thtrc tinh c& mau

Z21 a2 p(1-p)

d2

Thay vao ta duoc mau nghién ctru 1a 350.
3.2.3. Phwong phdp thu thap sé liéu
- Phong van tryc tiép ngudi bénh, nguoi than nguoi bénh
- Str dung bang kiém soan san.
3.3. Xir ly s6 liéu
- S6 lidu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 18.0
III. KET QUA VA BAN LUAN

Qua khao sat 352 nguoi bénh va nguoi than nguoi bénh tai cac khao 1am sang
cua Trung tdm Y t€, chung t6i1 ghi nhan dugc két qua nhu sau:

4.1. Pic diém nghién ciru vé giéi tinh, nhém tudi, ddi twong va tham gia BHYT

Pic diém Tén s6 Ty 18 %
e Nam 106 30.1
Gidi tinh Nit 246 69.9
<30 tudi 102 29.0
Nhém tudi > 30- 40 tudi 124 35.2
> 40 tudi 126 35.8
Doi twong dugc Ngudi bénh 114 32.4
phong van Ngudi nha 238 67.6
. Cod 340 96.6
Tham gia BHYT Khong B 34

Nhan xét: Vé gioi tinh: Nit chiém chiém da 50 69.9%, con nam 30.1%. Két qua nay
thap hon so v6i nghién ctru cua ching t61 vé Danh gia hoat dong cham soc nguoi bénh
cua diéu dudng, h sinh tai bénh vién Chg Méi nam 2017, n&t chiém 78.9%, nam
21.1% [1].

V& cac nhom tudi tham gia tra 161 phong véan 13 twong duong v6i nhau, trong d6
cao nhat la nhom tudi trén 40 tudi chiem 35.8%.
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Doi tuong tra 101 phong van 13 nguoi thdn ngudi bénh chiém 67.6%, con lai
32.4% 1a ngudi bénh, do tinh trang ¥ thirc cia ngudi bénh tai thoi diém phong van
chua duoc tinh tdo nén ngudi thin nguodi bénh thudng tham gia tra 161 phong van
nhiéu hon. Két qua nay twong dwong so véi nghién ctru ciia chung t6i vé Panh gia hoat
dong cham s6c nguoi bénh cia diéu dudng, ho sinh tai bénh vién Chg Mdi nam 2017,
nguoi bénh 33.2%, ngudi than 68.8% [1].

Vé tham gia bao hiém y té, 96.6% ngudi bénh co tham gia bao hiém y }é, s6
nguoi khong tham gia 3.4%, két qua nay cling tuong dwong voi cac Bao cao két qua
khao sat su hai long ciia nguoi bénh tai Trung tdm Y t€ huyén Chg Mdi ndm 2018 [2].

4.2. Pac diém nghién ctru vé ngay nam vién, nghe nghép va trinh do hoc van

Pic diém Tan so Ty 18 %
. <3 ngay 218 61.9
Ngdy nam vién | > 3 pgay 134 38.1
Nong dan 70 19.9
Cong nhan 42 11.9
A A Can b0 vién chuirc 14 4.0
NehénghiCp 15 51 ban 86 24.4
Lam thué 62 17.6
Khac 78 22.2
Khong biét chir 156 2.3
Tiéu hoc 148 44.3
Trinh d hoc van Trung hoc co s¢ 32 42.0
Trung hoc pho thong 08 9.1
Cao dang, Pai hoc 08 2.3

Nhan xét:

V& s6 ngay ndm vién: Da sd ngudi bénh c6 sd ngay ndm vién tir dudi 3 ngay
chiém 61.9%, trén 3 ngay 38.1%.

V& nghé nghiép: Nong dan 19.1%, Cong nhén, can b vién chic 14.9%, buon
ban chiém cao nhat 24.4%, Lam thué 17.6%, con lai 1a nghé khac (Nguoi cao tudi, Noi
trg, ...) chiem 22.2%.

Vé trinh do hoc van: Nguodi bénh ¢6 trinh d§ hoc van Tiéu hoc chiém da sb
44.3%, ké dén 1a Trung hoc co s& 42.0%, Trung hoc phd thong 9.1%, rat it ngudi c6
trinh 6 Cao dang/ Pai hoc 2.3%, va dic biét ty 1¢ khong biét chir 2.3%. Két qua nay
tuong dwong so véi nghién ciru ctia chiing t6i vé Panh gia hoat dong chim soc ngudi
bénh cua diéu dudng, ho sinh tai bénh vién Chg Md&i nam 2017 [1].

4.3. Xac dinh ty 1¢ tirng hoat dong tu vén, gido duc sirc khée cho nguoi bénh ciia
nhan vién y té tai cac khoa lam sang

4.3.1. Vé nhan thirc ciia ngwdi bénh vé cac ndi dung tu van

Noi dung Tan s6 T{);lg
(1]
Nguoi bénh c6 duge nhan vién y té tu van gido | Khong 106 30.1
duc surc khoe? Co 246 69.9
Nguoi tu van, huéng dan cho nguoi bénh? Béc si 28 8.0
Di¢u dudng 230 65.3
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Ca BS va BD 94 26.7
Nguoi bénh ¢ biét duoc bénh dang diéu tri? Khong biét 110 31.3
Biét 242 68.7
Nguoi bénh nhan thay NVYT tu vén, giai thich | Hifu nhung 26 7.4
vé tinh trang bénh? chua r6
D¢ hiéu 326 92.6

Nhan xét:

C6 69.9% nguoi bénh dugc nhan vién y té tu van, gido duc sirc khoe va 30.1%
nguoi bénh chua dugc nhan vién y té tu van, gido duc stc khoe, két qua nay theo
chung t61 nhan thdy van con cao, boi vi nguoi bénh chua duge nhén vién y té tu van
bat ky noi dung nao dé nguoi bénh c6 thé hiéu va ciing tham gia vao qua trinh diéu tri,
tir 6 anh huong dén chét lugng diéu tri.

Nguoi thuc hién tu van: Chiém ty 1€ cao nhat 1a Diéu dudng 65.3%, ca Bac si
va Diéu dudng cung thuc hién 26.7% va riéng Bac si chiém 8.0%, Két qua nay co thé
giai thich do luong bénh ndi tra dong nén Bac si co rét it thoi gian dé tu van, huéng
dan cho ngudi bénh, con Pidu dudng la nguoi truc tlep cham séc nén c¢o6 thoi gian va
gan gii v6i ngudi bénh nhiéu hon nén co diéu kién tu van, giai thich cho ngudi bénh.

Nhéan thurc ctia nguoi bénh vé tinh hinh bénh tat dang nam vién diéu tri: Co
68.7% biét va 31.3% nguoi bénh chua biét duge tinh hinh bénh tat dang nam vién diéu
tri, ty 1¢ nay phan anh ching ta chua thuc hi¢n triét dé cong tac tu van, gido duc suc
khoe cho nguodi bénh trong khi nam vién theo b tiéu chi dang gia chét lugng bénh
vién [3].

Trong nhirng ngudi bénh duoc nhin vién y t& tu van, gido duc stc khoe thi
phan dong ngudi bénh déu cho rang cach tu van dé hiéu 92.6%, rat it ngudi bénh hiéu
chua day da 7.4%.

4.3.2. Nguoi bénh dwoc hwéng din ché df dn udng, cach dung thudc

Noi dung Tén 50 Ty 1€ %
NVYT c6 huéng dan cho ngudi bénh cach Khong 03 0.85
dung thube? Ch 349 99.15
Nguoi bénh nhan thdy NVYT huéng dan Chua r0 rang 10 2.8
cach dung thude? R rang 342 97.2
NVYT c6 huéng dan ché do an, udng cho Khong 50 14.2
ngudi bénh khong? Co 302 85.8

Nhan xét: Da s6 ngudi bénh déu dugc nhan vién y té hudng din cach dung thudc
99.15% va 97.2% nguoi bénh cho rang nhan vién y té hudng dan cach dung thube rd
rang, diéu nay thé hién da sb cac nhén vién y té dang timg budc thuc hién theo Bo tiéu
chi danh gia chét bénh vién vé cong tac tu van, gido duc sirc khoe.

V& hudng dan ché do an, udng: 85.8% ngudi bénh duge nhan vién y té hudng
dan ché do an, uong, bao gbém an nhing loai thirc n nao, kiéng cur nhimg loai nao,
nhirng loai d6 udng nao ubng duoc, loai nao khong duogc udng,...

4.3.2. Nguwoi bénh dwge hwéng din thuce hién cong khai thudc
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Noi dung Tén s6 T{);olg

Nguoi bénh co dugc thong bao cong khai s6 | Khong 38 10.8
lwong thude va vt tu tiéu hao sit dung hang | Co 314 89.2
ngay?
Ngudi bénh biét duoc sd tién di sir dung Khong biét 268 76.1
trong phiéu cong khai thude ? Biét dung 84 23.9
Nguoi bénh biét duge % mirc huong, % mic | Khong biét 196 55.7
dong? (B/v ¢6 tham gia BHYT) ,

Biét diing 156 44.3
Ngudi bénh nhan théy thai d0 cia NVYT khi | Chua than thién 02 0.6
tu van, GDSK véi NB nhu thé nao Chap nhan duoc 210 59.7

Than thién 140 39.8

Nhin xét: Co 89.20% nguoi bénh duge thong bao cong khai s6 luong thude va vat tu
ti€u hao stir dung hang ngay, 10.8% ngudi bénh cho rang chua dugc thong béo.

Nhan biét cua nguoi bénh vé sb tién da su dung: Co rat it nguoi bénh biét o
duogc sb tién da st dung hang ngay 23.9%, con 76.1% chua biét, diéu nay co thé giai
thich do bi anh huong boi tinh hinh bénh tat chi phdi nén phan dong nguoi bénh khong
nhé 13 6 tién da str dung hang ngay du da duoc nhan vién y té tu van.

Nhaén thtrc vé phan trim mirc hudng, mirc dong ddi véi ngudi bénh ¢ bao hiém
y té: c6 55.7% ngudi bénh khong biét, 44.3% biét dang. Ngudi bénh nhan thay thai do
ctia nhan vién y té khi tu van, gido duc sirc khoe: C6 rat it nguoi bénh nhan thay chwa
than thién 0.6%, 59.7% cho rﬁng chép nhan duoc va 39.80% cho rﬁng than thién.

4.3.3. T 1& ngwoi bénh dwoe thwe hién diy di cac hoat dong tw van, gido duc sirc
khoe

TV 1§ %

40.9

59.1

O Ty 1& nguoi bénh dwoc thue hién TV - GDSK chua day du
B Ty & nguoi bénh duoc thue hién TV - GDSK day du

Nhan xét: Ty 1€ nguoi b@nh duoc thuc hién dﬁy du cac hoat dong tu van, gido duc suc
khée dat 59.10%, chua day da 40.9%.

4.4. Cac yéu to c6 lién quan dén cong tac tw van, giso duc sitc khoe cho nguoi
bénh
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4.4.1. Lién quan giira giéi tinh véi nhin thirc ciia ngwoi bénh vé cong tic tw vén,

giao duc strc khoe

Giéi tinh Cﬁng‘téc tw van, gido duc sﬁq khée OR
Pay dua Chua day dua (KTC 95%)
Nam 64 (60.4%) 42 (39.6%) 1.07
Nir 144 (58.5%) 102 (41.5%) (0.67-1.71)
Cong 208 (59.1%) 144 (40.9%) p>0.05

Nhan xét: Chua c6 méi lién quan giira gidi tinh v6i nhan thirc coa ngudi bénh vé cong
tac tu van, gido duc suc khde, sy khéac biét chua c6 y nghia thong ké, p > 0.05.

4.4.2. Lién quan giira nhom tuoi véi nhan thirc cia nguwoi bénh ve cong tac tw van,

gido duc strc khoe

Nhém tudi Cﬁng‘téc tw van, gido duc sﬁq khée
Day du Chuwa day du
< 30 tuoi 72 (70.6%) 30 (29.4%) = 10.68
> 30 — 40 tudi 74 (59.7%) 50 (40.3%) p <0.05
> 40 tudi 62 (49.2%) 64 (50.8%)
Cong 208 (59.1%) 144 (40.9)

Nhén xét: C6 mbi lién quan giita nhém tudi véi nhan thirc ciia ngudi bénh vé cong tac
tu van, gido duc sirc khoe, nhitng ngudi & nhom tudi < 30 tudi c6 nhan thirc dau da vé
cong tac tu vén, gido duyc strc khée cao hon so vdi cac nhom tudi con lai, su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké, y*= 10.68, p <0.05.

4.4.3. Lién quan giira tham gia BHYT véi nhén thirc ciia ngwoi bénh vé cong tac

tw van, giao duc sitrc khée

. Cong tac tw van, gidao duc sirc khée OR
Tham gia BHY'T Pay di Chua ddy dii (KTC 95%)
Co 202 (59.4%) 138 (40.6%) 1.46
Khong 6 (50.0%) 6 (50.0%) (0.46 — 4.63)
Cong 208 (59.1%) 144 (40.9%) p>0.05

Nhan xét: Chua co mdi lién ‘quan gilra viéc tham gia bao hiém y té véi nhan thic cua
ngudi bénh vé cong tac tu van, gido duc sirc khoe, su khac biét chua c6 y nghia théng
ké, p>0.05.

4.4.4. Lién quan giira ngay nam vién véi nhan thirc ciia nguwdi bénh vé cong tac tu
van, giao duc strc khée

Ngay nim vién Cﬁng‘téc tw vén, gido duc s1’rc‘ khoe OR
: Pay du Chuwa day du (KTC 95%)
< 3 ngay 126 (57.8%) 92 (42.2%) 0.86
> 3 ngay 82 (61.2%) 52 (38.8%) (0.56 — 1.34)
Cong 208 (59.1%) 144 (40.9%) p>0.05

Nhan xét: Chua c6 moi lién quan gifra ngay nam vién véi nhan thirc ciia nguoi bénh
v€ cong tac tu van, gido duc suc khoe, sy khac bi¢t chua c6 y nghia thong ké, p > 0.05.

4.4.5. Lién quan giira nghé nghiép véi nhan thirc ciia nguwoi bénh vé cong tac tw
van, giao duc strc khée
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Cong tac tw vén, gido duc sirc
Nghé nghiép khoe
Piy di Chua day di
Nong dan 34 (48.6%) 36 (51.4%) 2~ 1841
Cong nhan-CBVC 55 (71.4%) 22 (28.6%) X <0 0 5
Budn ban 46 (53.5%) 40 (46.5%) p=9
Lam thué 33 (48.4%) 32 (51.6%)
Khéc 43 (75.4%) 14 (24.6%)
Cong 208 (59.1%) | 144 (40.9%)

Nhin xét: C6 mdi lién quan giita nghé nghiép véi nhan thirc ctia ngudi bénh vé cong

tac tu van, gido duc strc khoe, nhirg ngudi c6 nghé nghép Lam thué, ké dén 1a Nong

dan c6 nhan thirc dau du thap hon so v6i cac nghé khac, su khac biét co y nghia thong
ke, x=18.41, p < 0.05.

4.4.6. Lién quan giira d6i twong dwoce phéng vin véi nhén thire ciia ngudi bénh vé
cong tac tw van, giao duc strc khée

Poi twong dwrge Cong tac tw vin, gido duc sirc khée OR
phéng van Piy dii Chuwa diy du (KTC 95%)
Ngudi bénh 58 (50.9%) 56 (49.1%) 0.60
Ngudi nha 150 (63.0%) 88 (37.0%) (0.38 —0.95)

Cong 208 (59.1%) 144 (40.9%) p<0.05

Nhan xét: Co mbi lién quan gitra dbi tugng duoc phong van voi nhan thirc cua ngudi
bénh vé cong tac tu van, giao duc strc khoe, ty 1€ nguoi bénh nhan thirc dﬁy du vé cong
tac tu van, gido duc stc khoe thip 0.6 1an so voi ngudi nha, su khac biét c6 ¥ nghia
thong ke, p < 0.05.

IV. KET LUAN

Qua khao sat 352 nguoi bénh tai cac khoa 1am sang ctia Trung tim Y té huyén
Cho Mé1, chung t61 ghi nhan dugc nhu sau:

Ty 1€ nguoi bénh‘ duoc thuc hién déy du cac hoat dong tu vén, giao duc suc
khée dat 59.10%, chua day da 40.9%.

Chua c6 mdi lién quan giira ngdy nam vién, tham gia bao hiém y té va gidi tinh
ctia dbi twong nghién ctru voi nhan thirc ctia nguoi bénh vé cong tac tu Vén gido duc
suc khoe, su khac biét chua cé y nghia thong ke, p> 0.05. Tuy nhién, co mdi lién quan
giita nghé nghiép, nguoi tra loi phong van va nhom tudi ciia d6i twong nghién ciru véi
nhan thire cia ngudi bénh vé cong tac tu van, gido duc stc khoe, d6 1a ngudi lam thué
c6 nhan thuc kém hon, nguoi tré tudi va nguodi nha nguoi bénh ¢d nhan thirc tot hon,
su khac biét c6 y nghia théng ké, p < 0.05.

KIEN NGHI

- Cén ting cudng hon nita vé& cong tac tu van, gido duc sttc khoe cho ngudi
bénh vé cac mat nhu: Giai thich vé tinh trang bénh, phén tram mc hudng, mic dong
ddi vai nguodi bénh cé tham gia bao hiém y té, ddc biét can nhic nhé cho nguoi bénh
biét 15 duoc sb tién di sir dung hiang ngay trong phiéu cong khai thude 13 bao nhiéu.

- Can quan tam nhiéu hon dén céc ddi tuong khi thuc hién cong tac tu Vén, gido
duc suc khoe nhu: Nghé nghi¢p, nhoém tudi, ... dé gitp cho nguoi bénh hiéu va tham
gia vao qua trinh diéu tri.
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KHAO SAT TINH TRANG DINH DUONG
BENH NHI TU 6-60 THANG TUOI TAI KHOA NHI
TTYT HUYEN CHQO MOI NAM 2018

Pham Quang Hung, Lé Thi Thu Hwong, Nguyén Thi Chinh

I. PAT VAN DE

“Suy dinh dudng tré em la sy mét cin bang gitra nhu cau dinh dudng va luong
nhap vao & tré, dan dén viéc tham hut tich liiy ning luong, protein hodc vi chat dinh
dudng, co thé gay anh hudng tiéu cyc dén sy ting truong, phat trién va nhitng van dé
c6 lién quan khac ¢ tre” . Suy dinh dudng anh hudng dén sy hoi phuc cua cac co quan,
tang kha nang xay ra bién chimg do suy giam mién dich, suy giam strc dé khang, ting
chi phi diéu tri cho bénh bénh nhan. Pa c6 khong it bénh nhan tir vong khong phai do
bénh ma do suy kiét, thiéu hut dinh dudng.

Tam soat va danh gia dinh dudng cho bénh nhi ngay khi nhap vién dong vai tro
rat quan trong, gitip phat hién som su thiéu hut dinh dudng va hd trg dinh dudng kip
thoi dé han ché hiu qua do suy dinh dudng giy ra. Tuy nhién, viéc tAm soat, danh gia
va bo sung dinh dudng cho bénh nhan néi chung va bénh nhi noi riéng - db6i twong can
bd sung dinh dudng khong nhiing cho moi hoat dong séng ma con dé tré 16n 1én va
phat trién mdi ngay - van chua dugc chu trong thoa dang.

Vi vay, khoa nhi tién hanh nghién ctru dé tai “KHAO SAT TINH TRANG
DINH DUONG BENH NHI TU 6-60 THANG TUOI TAI KHOA NHI TRUNG
TAM Y TE HUYEN CHQ MOI NAM 2018”, nghién ciru ndy cua chung t6i mudn
dong gop thém mot vai sd liéu vé tinh trang SDD & bénh nhi ndi trd nhim c6 nhiing
bién phap thich hop giam thiéu hdu qua cta cin bénh nay.

II. MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu tong quat

Khao sat tinh trang dinh dudng ¢ bénh nhi tir 6-60 thang tudi tai khoa nhi
TTYT Cho Méi nam 2018.

Muc tiéu chuyén biét

- Xac dinh ti 18, mic d6 cac thé 1am sang cua SDD

- Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang SDD nhu gidi tinh, tudi,
ngay nam vién va tinh trang thiéu mau thiéu sét, bénh 1y khi nhap vién.

I11. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Béi twong nghién ctru: TAt ca bénh nhi tir 6 - 60 thang tudi diéi tri tai khoa nhi
tor 5/2018 -9/2018.

- Phuong phap nghién ctru: mo ta cat ngang, xu ly s6 lidu trén phan mém SPSS
phién ban 11, thu thip sb liéu theo biéu mau tao sin, danh gia dinh dudng theo bang
Z-core 2006 cua WHO.

IV.KET QUA

1.Pic diém chung ciia bénh nhi
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Nhan xét: ) ’
- Bénh nhi nam chiém da so: 59,2%.

Chi sb Tin suit Tilé %
Gioi tinh
Nam 193 59,2
N 133 40,8
Tuoi
6-12 74 22,7
13-24 89 27,3
25-36 68 20,9
37-48 51 15,6
49-60 44 13,5
Bénh Iy vao vién
Hb hap 125 38,3
Ti€u hoa 63 19,3
Nhiém 123 37,7
Két hop 15 4,6
Thoi gian nam vién
1-2 26 8
3-5 208 63,8
6-9 87 26,7
>9 5 1,5
Thiéu mdu thiéu sit
Co 213 65,3
Khong 113 34,7

- Da 50 tré trong do tudi 6-36 thang : 70,95% i
- Bénh 1y vao vién chu yéu 1a: ho hap ( 38,3%) va nhiém ( 37,7%)
- Thoi gian nam vién chua yéu 1a 3-5 ngay: 63,8%

- Phan 16n bénh nhi c6 TMTS: 65,3%

2. Ti 1¢ SDD chung & cic thé SDD

Chi s Tong sb tré Tré SDD Tilé %

SDD nhe cén 326 107 32,82

SDD thép coi 326 155 47,54

SDD gay com 326 70 21,47
Nhan xét:

- Ti 1¢ SDD chung cao ca 3 thé nhung cao nhat 1a SDD thap coi 47,54%, thap nhat
SDD gay com: 21,47%

3.Mirc d§ SDD
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Mikc dd SDD Tong sb tré Tré SDD
n Ti 1é %
SDD nhe cdn 326 107 32,8
Nhe 83 25,5
Vira 23 7,1
Nang 01 0,3
SDD thap coi 326 155 47,5
Nhe 97 29,8
Vira 43 13,2
Nang 15 4,6
SDD gay com 326 70 21,4
Nhe 39 12,0
Vira 22 6,7
Nang 9 2.8

Nhéan xét:

-Cac murc d6 SDD ¢6 63 thé nhung @hé ning trong SDD thip coi ti 1& cao (4,6%), thé
nhe chu yeu ¢ theé SDD nhe can va thap coi ( 25,5%, 29,8%)

4.Ti 1 SDD theo tudi

Tinh trang DD SDD nhe cén SDD thip coi  SDD giy com
tudi (thang) n % n % n %

6-12 (74) 19 25,6 38 51,3 14 18,9
13-24 (89) 29 32,5 34 38,2 27 30,3
25-36 (68) 26 38,2 36 52,9 15 22,1
37-48 (51) 22 43,1 25 49,1 7 13,7
49-60 (44) 11 25,0 22 50,0 7 15,9

Nhan xét: ti 1€ SDD thap coi chiém ti 1€ cao & tat ca cac nhom tudi
Khong c¢6 moi lién quan gitra cdc nhom tudi va cac loai SDD véi gia tri P tuong

ung la: 0,17; 0,34; 0,13
5.Ti 1€ SDD theo gioi

Thé SDD Gigi Tongtré Tré SDD  TilR %
SDD nhe can Nam 193 62 32,1
Nir 133 45 33,8
SDD thap coi ~ Nam 193 93 48,2
N 133 62 46,6
SDD giy com  Nam 193 38 19,6
Nir 133 32 24,1
Nhan xét:
-Ti 1¢ SDD & nam, nif trong cac thé tuong dwong nhau, chiém ti 1¢ cao trong SDD thap
coi
Khéng c6 mbi lién quan gitta gidi tinh va cac loai SDD véi gia tri P twong tng la:
0,74; 0,78; 0,34
6.Ti 1¢ SDD theo TMTS
Thé SDD TMTS Tongtré TréSDD  Tilé %
SDD nhe can Co 213 72 33,8
Khong 113 35 30,9
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SDD thap coi Co 213 106 49,7

Khong 113 49 43,3
SDD gdy com  Cb 213 46 21,5
Khong 113 24 21,2

Nhan xét: ti 1€ TMTS trong SDD thép cdi chiém ti 18 cao: 49,7%

Khong c6 mdi lién quan giita TMTS va cac loai SDD voi gia tri P twong tmg 1a: 0,60;
0,21; 0,94

7.Ti 1€ SDD theo bénh ly vao vién

Bénh ly vio vién SDD nhe cin  SDD thip coi  SDD giy com
n % n % n %
Ho hap  (125) 35 28,0 63 50,4 25 20,0
Tiéu héa (63) 21 333 31 492 16 25,4
Nhidm  (123) 45 36,5 57 46,3 25 20,3
Kéthop (15) 6 40,0 4 26,6 4 26,6

Nhan xét: SDD thép coi chiém ti 1& cao trong cac bénh 1y vao vién
Khéng c6 méi lién quan gitta cic bénh 1y vao vién va cac loai SDD véi gia tri P twong
ung la: 0,48; 0,36; 0,75
8.Ti 1¢ SDD theo théi gian nim vién
Thoi gian nam vién SDD nhe cén SDD thip coi  SDD giy com

( ngay) n % n % n %

1-2 (26) 7 26,9 11 423 7 26,9
3-5 (208) 72 34,6 104 50,0 42 20,1
6-9 (87) 26 29,8 39 448 19 21,8
>9 (5) 2 40,0 1 200 2 40,0

Nhan xét: Ti ,lé SDD thép coi chiém ti 16 cao
Khong c6 mdi lién quan gitra thoi gian nam vién va céac loai SDD véi gia tri P tuong
ung la: 0,76; 0,46; 0,64

V.BAN LUAN

-Ti 18 ciia bénh nhi thé nhe can, thp coi, giy com la 32,82%; 47,54% va
21,47% tuong duong NC nhi dong 1 : 33,01%; 48,08% va 31,32%, cao hon nhiéu
BV Binh Duong : 12,06%; 25,53% va 10,82%, trong d6 ti 18 thap coi ludn chiém cao.
Ti 1& nay cao hon han so véi ti 16 SDD ngoai cong dong : 15,3% . Nhu vay, tré co bénh
va nhap Vlen s& ¢6 ti 16 SDD cao hon rét nhiéu so vdi tré binh thudng, diéu nay cho ta
thiy dugc tam quan trong cua viéc phong chéng SDD ¢ tré em nhu thé ndo va né s&
gitip ich rt nhiéu cho sy phat trién cua tré em.

-Mtic d6 SDD: thé nhe cén, thap coi, gay com muc do nhe, vira, nang: 25,5%;
7,1% va 0,3%, 29,8%; 13,2% va 4,6%, 12%:6,7% va 2,8%. Mtc do nhe chi yéu &
thé nhe can va thip coi con mirc dd ning chi yéu & thap coi. Ti 1é nay ciing phu hop vi
thé thap coi chiém ti 1¢ cao trong céc thé SDD.

-Ti 1& SDD theo tudi: ti 16 SDD phén b6 & cac nhom tudi. O thé nhe¢ can nhom
tudi 25-36 ( 38,2%), 37-48 (143,1%) chiém ti 1¢ cao hon cac nhém tudi con lai. O thé
thip coi cac nhom tudi chiém ti 16 cao . Thé gdy com nhom 13-24 chiém ti 1& cao nhat
30,3%. O lira tudi nay tré phat trién nhanh va doi hoi nhu cau niang lugng cao vira dé
cho qua trinh phat trién vira dé cho cac hoat dong van dong co ting 1én nhung qua
trinh cung cip lai thiéu nhiéu, c6 thé do nhiéu 1y do lam tré it duoc chim séc nhiéu,
ché d6 an khong hop 1y ty 1¢ bénh tang do vay tang ty 16 SDD. Do vay chuong trinh
phong chéng SDD tré em can phai quan tim hon va c6 bién phap can thiép sém hon.
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-Ti 1¢ SDD theo gi6i:ti 1¢ SDD giita nam va nit twong dwong trong cac thé SDD.
Thé nhe cén 12 32,1% va 33,8%, thé thip coi 1a 48,25 va 46,6%, thé giy com 1a 19,6%
va 24,1%.

-Pa sd bénh nhi vao vién c6 SDD, céc thé SDD phan bd & cac nhoém bénh trong
d6 thé SDD théap coi chiém ti 1& cao: hd hip 50,4%, tiéu hoa 49,2%, nhiém 46,3%.

-Thoi gian ndm vién chii yéu 3-5 ngay ( 63,8%), cac thé SDD khong anh hudng
nhiéu dén thoi gian ndm vién

-Ti 16 TMTS chiém ti 18 cao trong thé nhe can ( 33,8%) va thap coi (49,7%), ti
1é nay ciing twong xtng véi ti 1¢ cua ting thé SDD. Trong ting thé SDD thi ti 16 ¢6 va
khong TMTS thi twuong duong nhau: nhe can 33,8% va 30,9%; thép coi 49,7% va
43,3%:; gay com 21 ,5% va 21,2%.

Khong c6 mdi lién quan giira gidi tinh, tudi, ngay nam vién, tinh trang thiéu
mau thiéu sit, bénh 1y khi nhap vién va céac loai SDD voi P > 0.05.

VLKET LUAN VA PE XUAT

SDD ¢ bénh nhi noi tri van 1a mot thuc trang dang bao dong vi chiém ti 18
tuong d6i cao .

Tinh trang SDD trong thoi gian diéu tri de doa tat ca cac nhom bénh nhi.

T4t ca bénh nhi can phai dugc cht y khia canh DD trong qua trinh diéu tri bénh.

Can hd tro DD kip thoi cho cac bénh nhi ¢6 nguy co cao.

Khéng c6 mbi lién quan giira gi6i tinh, tudi, ngdy ndm vién, tinh trang thiéu
mau thiéu sit, bénh 1y khi nhap vién va cac loai SDD véi P > 0.05

Qua nghién ctru ndy hy vong s& giup cho BGD, cac khoa phong két hop véi
Khoa DD dé c6 nhitng bién phap thich hop dé can thiép DD kip thoi, giam thiéu hau
qua cia SDD gay ra ciing nhu dé ra cc bién phap nhiam nang cao y thirc vé tim quan
trong cua DD trong diéu tri cho bénh nhi, thdn nhan va ca NVYT./.
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KHAO SAT TUAN THU VE SINH TAY THUONG QUY
CUA CAC NHAN VIEN Y TE TAI TRUNG TAM Y TE
HUYEN CHQ MOI NAM 2018

Chui nhiém dé tai: CNfN’hamNThdnh Tai
Cong su: HSTH. Nguyén Do Thi Chau Trinh
DSTH. Phan Tan My Duyén

TOM TAT

Nhlém khuén bénh vién (NKBV) hay con goi la nhlém khuan lién quan téi chim
soc y te dang 13 vin dé y té toan cau do lam tang ty 1& mic bénh, ty 18 tir vong, keo dai
ngay nam vién va ting chi phi diéu tri. NKBV thuong do cac chung vi khuan da khang
thuéc gdy bénh nhu: Tu ciu vang khang methicilin, cdu khuin duong rudt khang
vancomycin, truc khudn gram 4m sinh men - lactamase phé rong.

Kiém soat nhiém khuan (KSNK) 1a viéc 4p dung dong bo cac bién phap nhim
ngin nglra sy lan truyén cac tac nhan gay nhiém khuén trong thuc hanh kham bénh, chira
bénh (KBCB), 14 ndi dung quan trong nhdm ning cao chit lvong chim soc ngudi bénh
(NB) tai cac co s& KBCB. Trong cac bi¢n phap KSNK, vé sinh tay (VST) tir 1au luén
duoc coi 13 bién phap don gian va hiéu qua nhit, khong chi trong chim séc NB ma ngay
ca & cong dong khi dang phai d6i mat v6i nhidu bénh dich nguy hiém xay ra trén dién
rong nhu dich ta, cam A (H5NI, HINI),v.v.

Céc bang chimg khoa hoc lién quan téi 1ay truyén tic nhan giy bénh qua ban tay
va hiéu qua ctia VST trong phong ngira nhiém khuan ciing nhu nhiing quy dinh co ban
vé thyc hanh VST dé théng nhat 4p dung & moi nhan vién y té (NVYT), moi NB, ngudi
nha NB trong céc co s KBCB, qua d6 gop phan lam giam NKBV.

Két qua:

- Ty 1€ rua tay chung la 55%

- Ty 1é rira tay dung quy trinh theo chitc danh: Bac si 53%, diéu dudng 59,48%, sinh
vién thuc tap 59,2%, ho 1y 47%.

- Ty 1é rtra tay theo 5 thoi diém: Trude khi TXBN: BS 57,7%, PD 52,63%, SV thuc
tap 46,34%, HL 48%. Trude khi TTVT: BS 41,67%, PD 56,5%, SV thuc tap 51,86%.
Sau khi TXM: BS 50%, BD 76%, SV thuc tap 60%, HL 43,48%. Sau khi TXBN: BS
55,6%, BD 59%, SV thuc tap 58,8%, HL 48,4%. Sau khi TXQBN: BS 45,5%, PD
56,5%, SV thuc tap 60%, HL 47,2%.

- Ty 18 rira tay theo dung dich rira tay: Rira tay v6i con 40,3%, rira tay v6i xa phong va
nudce 53,3%.

L.DAT VAN DE:

Trén ban tay binh thudng cta ngudi can b y té thudng c6 2 loai vi khuan do 1a:
vi khuén thuong tra va vi khuan vi khuan vang lai, cac loai vi khuan thuong tri c6 thé
vao co thé qua cac thu thudt xam l4n, cac vi khuan véng lai thuong 13 nhiing tic nhan
gy nhiém tring bénh vién phd bién va thuong ton tai trén da khong qua 28 gid, ching
dé dang loai bo bang vé sinh tay voi nudc va xa phong hay dung dich rira tay nhanh.

Theo T6 chuc y té thé giéi. Rira tay duoc coi 1a liéu vacxin tu ché, rat don gian,
d& thuc hién, hiéu qua vé chi phi ciing nhu c6 thé ciru séng hang triéu ngudi.

Nhiéu nghién ctru vé cac bién phap vé sinh ban tay di lam giam 50% nguy co
nhiém khuén bénh vién, ciing nhu nguy co phoi nhiém nghe nghiép cho nhan vién y té,
vé sinh ban tay di tich cuc gop phan giam chi phi trong diéu tri, giam thoi gian diéu tri

28



noi tri, giam ti 1¢ tr vong... T6 chirc y té thé gidi khang dinh: “ Rira tay 1a bién phap
don gian va hiéu qua nhat trong phong ngira nhiém khuan bénh vién”

Theo nhiéu bdo céo ciia cac chuyén gia kiém soat nhidm khuan trong va ngoai
nuéc thi cac bénh truyén nhiém d3 va dang dién ra trong cong dong, cd thé phong
ngira dugc bang cach vé sinh ban tay, viéc rira tay c6 thé 1am giam nhidm khuén bénh
tiéu chay téi 47%, nhiém khuan dudng ho hép t6i 19 — 45%.

ILTONG QUAN TAI LIEU:
1. Thé nao Ia rira tay thwdng quy:
Rura tay thuong quy la mot trong nhiing ky thudt rira tay trong cham so6c bénh
nhan la yéu cau then chét nhim ngdn ngira 14y truyén vi sinh vat gy bénh va lam

giam mac bénh cho bénh nhan va cho nhan vién.
2. Chi dinh rira tay:

Rura tay thuong quy dugc chi dinh khi khong cé chi dinh rtra tay phau thuat.
Muc dich dé loai bo chat do va vi sinh vat vang lai, thudng tri trén ban tay. Thoi
gian rua tay thuong 1 phat. Dung xa phong thuong ( nuéce hodc banh ) dé rura tay.

Chi trir truong hop can cap clru khan cp, nhan vién phai luon rira tay. Thoi
diém rtra tay thich hop dé rira tay c6 thé 13 trudc va sau cac thoi diém rira tay.

2.1. Trudc khi tiép xiic bénh nhan

2.2. Trude khi 1am thu thudt vo trung

2.3. Sau khi phoi nhiém véi dich tiét cua bénh nhan

2.4. Sau khi tiép xtc bénh nhan

2.5. Sau khi tiép xtic vat dung xung quanh bénh nhan

3. Quy trinh rira tay thwong quy:

3.1. Chuén bi:

- Lavabo, voi nudc c6 can gat bang tay hodc bang chan

- Nudc sach

- Xa phong hodc dung dich rtra tay khir khudn

- Hop dung khin lau tay sach dung mot lan

- Thung dyng khin tay lau ban

- Dung dich rira tay chira con.

3.2. Céc budc tién hanh:

+ Budc 1: Lam wdt hai ban tay, iy 3 — 5ml dung dich rira tay hodc cha banh xa
phong 1én 1ong va mu ban tay. Xoa hai long ban tay vao nhau cho xa phong déu.

+ Budc 2: Dat long va cac ngdn cua ban tay nay 1én mu ban tay kia va cha sach mu
ban tay kia va k& cac ngon tay ( tirng bén ).

+ Budce 3: Dat 2 long ban tay vao nhau, cha sach long ban tay va ké ngon tay.

+ Budc 4: Moéc 2 ban tay vao nhau va cha sach mat mu cac ngén tay.

+ Budc 5: Dung long ban tay nay xoay va cha sach ngdn tay céi ban tay kia va
nguoc lai.

+ Budc 6: Chum dau cac ngodn tay cua ban tay nay va cha sach du cac ngén tay
vao long ban tay kia va nguoc lai.Rura tay sach dudi voi nudce, sau d6 dung khan
thAm kho tay.

4. Vai tro ciia rira tay thuwong quy ddi véi nhiém khuan bénh vién:

Nghién ctru vé mbi lién quan gira ban tay ctia can bd y t& va nhiém khuan
Bénh vién: Bac sy Sammelwale d3 noi dén tir gitra thé ky 19 va sau nay tiép tuc
duoc khan dinh rta tay 1a bién phap don gian va hiéu qua nhat trong phong chéng
nhiém khuan Bénh vién. Mot quan sat nhanh cua Pham Dirc Muc vé thoéi quen ria
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I11.

tay clia nhan vién Bénh vién da nhan dinh rang ty 1¢ nhan vién y té rira tay sau khi
an nhiéu hon trudce khi an va thoi quen nay da tac dong vao thyc hanh bénh vién la
nhan vién y té rira tay sau khi chim soc nguoi bénh nhiéu hon 1a truée khi chim
soc nguoi bénh.

Nghién ctru ciia Nguyén Phiic Tién ( BV Cho Riy ) va cong su nghién ciru vé
s6 luong vi khuén trén tay ctia 77 can bd y té chua rira tay trong vong 2 gio da
thong bao 96% ban tay c6 vi khuan, binh quan mdi ban tay c6 267.378 vi khuén,
s6 luong vi khuén trén tay ho 1y va bac sy cao hon diéu dudng.

MUC TIEU NGHIEN CU'U:
1. Muc tiéu chung:

Danh gia ty 16 tuan tha vé sinh tay ciia nhan vién y té cta Trung tm y t& huyén

Cho M6i nam 2018.

2. Muc tiéu cu thé:

Ti 1€ tuan thu rua tay chung.

Ti 1€ tudn thu rua tay theo chir ¢ danh.

Ti 1¢ tuan thu rira tay theo 5 thoi diém cia WHO.
Ti 1€ thuc hanh dung theo quy trinh rira tay.

IV. POI TUQNG & PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

1. Ddi twong nghién ciru:
- Béc si, diéu dudng vién, k¥ thuat vién, sinh vién thuc tap, ho 1y va cac nhan
vién khac dang cong tac tai cac khoa 1am sang cua Trung tim Y t& huyén Cho
Moi.
- Tiéu chi chon vao:
Nhan vién y té ¢ 1am cong tac chuyén mon hoic tiép xtic voi bénh nhan theo 5
thoi diém ctia BO Y t&.
+ Trude khi tiép xac bénh nhan.
+ Trudce khi [am thu thuat vo trung
+ Sau khi phoi nhiém véi dich tiét cua bénh nhan
+ Sau khi tiép xuc bénh nhan
+ Sau khi tiép xuc v6i moi truong xung quanh
- Tiéu chi loai ra:
- Khong phai 14 nhan vién cta Trung tim hodc nhédn vién y t& dang lam cong tc
hanh chinh khong tiép véi bénh nhén.
2. Thoi gian va dia diém nghién ctru:
+ Thoi gian quan sat:
Tur thang 07 dén 10/2018.
+ Pia diém: tai 6 khoa 1am sang, 01 khoa can lam sang ( Noi, Ngoai, CSSKSS,
Nhi, Hoi stre cap ciru va chong doc, Nhiém va khoa XN va CDHA).
3. Phuong phép nghién ctru:
- Nghién ciru mé ta cat ngang:
- C& mau: n=554
- Quan sat truc tiép cac dbi twong thuc hanh va dién vao bang kiém.
e Cach thu thap dir liéu:
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- Thanh 1ap nhém diéu tra quan sat vé sinh tay
- Nhém quan sat dugc tip huin trude khi thuc hién phuong phép thu thap dir liéu
va tiéu chudn quan sat diéu tra.

- Phiéu diéu tra vé sinh tay: Phiéu thu thap dit liéu vé sinh tay dya theo
quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28 thang 08 nam 2017 cta B Y té. ( V& viéc
phé duyét cac huéng dan kiém soat nhiém khuédn trong cac co s& kham bénh,
chira bénh ) 4p dung vao Trung tdm Y té huyén Chg Mi.
o X1r Iy s6 liéu chuwong trinh Excel.

V. KET QUA NGHIEN CUU:

Béang 1: Ty 1€ tuan thu v¢ sinh tay chung cia NVYT:

Pong tac S0 lwong Ty 1€
Co rua tay 306 55
Khong rtra tay 248 45
Tong 554 100
Nhéan xét:
- Ty 1€ tuan thu VST chung 1a 55%.
Bang 2: Ty 1€ tuan thu rua tay rira tay theo chirc danh:
C6 rira tay Khong rira tay .
Chire danh ] ] Tong
So luong % So luong %
Bac S1 70 53 62 47 132
Diéu dudng 91 59,48 62 40,52 153
SV thuyc tap 90 59,2 62 40,8 152
Ho 1y 55 47 62 53 117
Tong 306 55 248 45 554
Nhan xét:

-Ty 1€ tuép thﬁ rua tay cua diéu c}uéng va sinh vién thuc tap chiém ty 1€ cao la:
59,48%, ké dén l1a Bac S153% va thap nhat 1a ho 1y 47%.
Bang 3: Ty 1é tuan thu VST trudce khi tiép xtic ngudi bénh:

C6 rira tay Khong rira tay .,
Chirc danh 3% lrong o 3% lrong o Tong
Béc Si 30 57,7 22 42,3 52
Diéu dudng 20 52,63 18 47,37 38
SV thyc tap 19 46,34 22 53,66 41
Ho ly 13 48 14 52 27
Téng 82 52 76 48 158
Nhan xét:
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- Tong s6 co hdi VST trude khi tiép xtc bénh nhan 1a:158, trong d6 co rira tay 1a 82
dat 52%, khong rua tay 1a 76 co hoi chiém 48%.

- Ty 1€ tuan thu VST Béc si57,7%, diéu dudng 52,63 va sinh vién thuc tap 46,34%

- Ty 16 NVYT tuén tha VST thap nhat 1a trude khi tiép xic bénh nhan 13 ho 1y 48%
Bang 4: Ty 1€ tuan thu VST trudc khi 1am thu thuat vo trung:

Cé rira tay Khong rira tay .
Chirc danh S6 luong | % S6 luong | % Tong
Bac Si 5 41,67 7 58,33 12
Diéu dudng 13 56,5 10 43,5 23
SV thuec tap 14 51,86 13 48,16 27
Téng 32 51,6 30 48,4 62
Nhan xét

- Tong s6 co hoi VST trude khi lam thu thuat vo trung la 62. Trong do c6 rura tay la 32
dat 51,6%, khong rira tay 1a 30 chiém ty 1¢ 48,4%

- Piéu dudng chiém ty 18 cao 56,5%, sinh vién thuc tap 51,86% va Béc si 1 41,67%.

- Trong co hdi nay khong c6 ho ly tham gia.

Bang 5: Ty 18 tuan thu VST sau khi phoi nhiém véi dich tiét ciia bénh nhan:

C6 rira tay Khong rira tay .
Chirc danh - - Tong
SO lugng % SO lugng %
Béc Si 5 50 5 50 10
Diéu dudng 19 76 6 23 25
SV thuc tap 18 60 12 40 30
Ho 1y 10 43,48 13 56,52 23
Téng 52 59 36 41 88

Nhéan xét

- Téng s6 co hoi VST sau khi phoi nhiém véi dich tiét cua bénh nhan la 88. Trong do
c6 rua tay la 52 co hoi dat 59%, khong rira tay 1a 36 chiém ty 1€ 41%.

- Diéu dudng chiém ty 1¢ cao nhat la 76%, SV thuc tip 1a 60%, Béc s 50% va thap
nhat 1a ho 1y 43,48%.

Bang 6: Ty 1¢ tuan tha VST sau khi tiép xtic bénh nhan:

Co rira tay Khong rira tay .
Chirc danh ; . Tong
SO lugng % SO lugng %
Bac Si 20 55,6 16 444 36
Piéu dudng 26 59 18 41 44
SV thyc tap 20 58,8 14 41,2 34
Ho ly 15 48,4 16 51,6 31
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Téng 81 55,86 64 44,14 145
Nhan xét:

- Tong sb co hoi VST sau khi tiép xuc bénh nhan la 145. Trong d6 co rira tay 81 co hoi
dat 55,86%, khong rura tay 1a 64 co hdi chiém ty 1¢ 44,14%.

- Piéu dudng chiém ty 1& cao 59%, SV thuc tap 58,8%, BS 55,6% va thap nhat 1a ho 1y
48,4%.

Bang 7: Ty 1é tuan thu VST sau khi tiép xtc méi truong xung quanh bénh nhan:

Co6 rira tay Khong rira tay X
Chirc danh . . Tong
SO lugng % SO lugng %
Bac Si 10 455 12 54,5 22
Diéu dudng 13 56,5 10 43,5 23
SV thyec tap 12 60 8 40 20
Ho ly 17 472 19 52,8 36
Tong 52 51,5 45 48,5 97

Nhan xét:

- Téng s co hdi VST sau khi tiép xtic moi trudng xung quanh bénh nhén 1a 97. Trong
do6 co rira tay 52 dat 51,5%, khong rira tay 1a 45 co hoi chiém ty 1€ 48,5%.

- Sinh vién thyc tap chiém ty 1¢ cao 1a 60%, diéu dudng 56,5%, ho 1y 47,5% va thap
nhat 1a Bac si 45,5%.

Béng 8: Ty 1€ rira tay theo dung dich rtra tay:

Dung quy trinh Sai quy trinh X
Dung dich rira tay - ) Tong
S6 lugng % S6 lugng %
Rira tay voi con 50 40,3 74 59,7 124
Rtra tay voi nude & XP 97 53,3 85 46,7 182
Tong 147 48 159 52 306

Nhan xét:

- Ty 18 VST tay theo dung dich rira tay co tong s6 1a 306 co. Trong d6 c6 124 co hoi
rira tay v6i dd chira con 50 co hoi rira tay dung quy trinh dat 40,3%, 74 co héi rua tay
sai quy trinh chiém ty 1¢ 59,7%.

- Tong s6 co hoi rira tay véi nude va xa phong 1a 182. Trong do rura tay ding quy trinh
12 97 co hdi dat 53,3%, 85 co hoi rira sai quy trinh chiém ty 1€ 48,7%.

- Téng sd NVYT rura tay dang 12 147 co hoi dat 48%, 159 co hoi ria tay sai quy trinh
chiém ty 1¢ 52%.
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VI. BAN LUAN:

Qua két qua giam sat 554 co hoi rira tay cla cac d6i tuong. Trong d6 co rira tay
1a 306 co hodi, khong rura tay 1a 248 co hoi dat ty 1€ rua tay chung 1a 55 %,diéu nay cho
thdy chua tun thu cao vé rira tay trong chim soc va diéu tri ngudi bénh. Tf)ng s6 co
hoi rura tay cua cac dbi tuong, trong do Piéu dudng va sinh vién thue tap c6 s6 co hoi
nhiéu nhat, diéu nay cho thay hai d6i twong nay thudng xuyén tiép xtc véi ngudi bénh
nhiéu hon Béc si va ho 1y.

Téng s6 co hoi ciia Diéu dudng 1a 153 ¢6 ria tay 91 dat ty 16 59,48%, khong
ria tay 1a 62 co héi chiém ty 1¢ 40,52%, sinh Vién thuc tap 152 co hoi ¢o rira tay 1a 90
co hdi dat 59,2%, khong rira tay 1a 62 co hoi chiém ty 1¢ 40,8%.

Tong sd co hoi rira tay ctia Bac si 13 132 co hoi, ¢ rira tay 1a 70 co hoi dat
53%, khong rtra tay 1a 62 co hoi chiém 47%. Co rua tay cua ho 1a 117 co hdi, cé rira
tay 55 co hoi dat 47%, khong rira tay 1a 62 co hoi chiém ty 1¢ 53%. Diéu nay cho thay
co hoi rira tay thp nhét 1a ho 1y vi mdi khoa chi c6 mot hd 1y nén co hoi rira tay it hon
so voi cac dbi twong khac.

Da s nhan vién thuong rira tay voi xa phong va nude chiém ty 1¢ 53,3% con lai
thi rira tay véi con, diéu nay cho thay nhan vién con sg rira tay v6i con s& lam ton
thwong da tay nén ty nay thap hon so vdi rira tay v6i nudc 1a 40,3%.

So sanh giira hai thoi diém: Trudc khi tiép xic va sau khi tiép xic ngudi bénh,
cho thay ty 18 trude khi tiép xuc thap hon sau khi tiép xtic nhu sau: Trude khi tiép cua
D la 52,63% sau khi tiép xuc la 59%, Trudc khi tiép cua SV thyec tap 1a 46,34% sau
khi tiép 1a 58,8%, ho 1y trudc khi tiép xtic 48% sau khi tiép xuc 1a 48,4%, chi c6 BS
trude khi tiép xuc 57,7% cao hon sau khi tiép xuc la 55,6%.

VIL. KET LUAN:

- Ty 1€ rura tay chung la 55%

- Ty 1é rira tay dung quy trinh theo chitc danh: Bac si 53%, diéu dudng 59,48%, sinh
vién thyc tap 59,2%, ho 1y 47%.

- Ty 1é rtra tay theo 5 thoi diém: Trude khi TXBN: BS 57,7%, PD 52,63%, SV thuc
tap 46,34%, HL 48%. Trudc khi TTVT: BS 41,67%, DD 56,5%, SV thuc tap 51,86%.
Sau khi TXM: BS 50%, BD 76%, SV thuc tap 60%, HL 43,48%. Sau khi TXBN: BS
55,6%, BD 59%, SV thuc tap 58,8%, HL 48,4%. Sau khi TXQBN: BS 45,5%, PD
56,5%, SV thuc tap 60%, HL 47,2%.

- Ty 18 rira tay theo dung dich rira tay: Rira tay v6i con 40,3%, rira tay v6i xa phong va
nuodc 53,3%.

VIII. KIEN NGHI:

- Cong tac dao tao lai nén dugc to chirc thuong xuyén va lién tuc, duy tri & cac khoa
nham nang cao kién thuc, k¥ nang, thai d§ cho can bd y té vé thuc hién cac quy trinh
ky thuat.

- Néng cao vai tro ctua Truong khoa, Dleu dudng truéng & cac khoa thuong xuyén
kiém tra, gidm sat nhan vién trong khoa vé viéc tuan thu vé sinh tay trong chdm soc va
diéu tri nguoi bénh, nhét 1a theo 5 thoi diém ciia Bo Y té.

- Tang cudng kiém tra, giam sat, dén déc can bo thuc hién ding cac quy trinh k§ thuat.
- Cung cap day du co so vat chét, trang thiét bj va dung dich rira tay cho cac khoa

- Ban Giam dbc va cac bo phan c6 lién quan can phai quan tAm hon nita vé cong tac vé
sinh tay thuong quy cho nhén vién y té tai don vi minh, nham duy tri, tao thanh thoi
quen cho nhan vién y t& khi cham soc va diéu trj ngudi bénh.
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KHAO SAT PAC PIEM BENH TAT NGUOI BENH NHAP VIEN DIEU
TRI TAI KHOA HOI SUC CAP CUU TRUNG TAM Y TE CHQ MOI TU
THANG 1 PEN THANG 9 NAM 2018

Bs.CK1 Mai Thanh Binh
BS. Lé Til_i Kim Cuc
DD. Nguyén Thi Bich

I. PAT VAN DE

Mo hinh bénh tat cia mot quéc gia, hay mot dia phuong, mot cong dbng la sy
phan anh tinh hinh strc khoe, tinh hinh kinh té- xa hoi cua quoc gia hay cong ddng do.
Vi€c xac dinh mé hinh bénh tat giup cho nghanh y té xay dung ké hoach chim soc stc
khoe cho nhan dan mot cach toan dién, ddu tu cho cong tac phong chong bénh co
chiéu sdu va trong diém, timg budc ha thip ty 18 tir vong cho cong ddng, nang cao
cham soc strc khoe nhén dan. Xa hdi ngay cang phat trién, mo hinh bénh tat cling phai
thay d6i cho phu hop. hién nay do dau tu ¢6 han nén nghanh y té n6i chung phai chiu
sur qua tai, trong d6 co trung tdm y té cho méi.

Trung tdm y t& Huyén Chg Méi khong chi tiép nhan bénh cép ctru trong huyén
ma con nhan bénh cua cdc xa lan can. Chung t61 khao sat dé tai nay tur ngay
01/01/2018 dén 31/09/2018 vé cac van dé nhu: tudi, gidi, phan bd bénh theo nhom tudi
va theo ting qui cua nam, két qua diéu tri theo timg nhom bénh. Trén co s¢ d6 ching
t6i tham muu véi ban gidm doc trang bi cho khoa vé thude, dich truyen vat tuy té,
trang thiét bi phu hop timg thoi diém tap chung bénh dong tai khoa dé cip ctru cho
ngudi bénh kip thoi, chinh xac, hiéu qua.

II. KHAI NIEM MO HINH BENH TAT- PHAN LOAI QUOC TE BENH TAT
LAN THU X (ICD-X)
1. KHAI NIEM MO HINH BENH TAT

M6 hinh bénh tat cia mot cong déng trong mot giai doan la co cAu phén tram
nhom bénh tat, cac bénh va tir vong cta cac bénh cua cong dong do trong giai doan.
Tur mo hinh bénh tat nguoi ta co thé x4c dinh duwoc nhom bénh phé bién nhét, tap
chung vao mua ndo cta nim, dé c6 co s¢ xdy dung ké hoach phong chong bénh tat
truée mét va 1au dai cho cong ddng do.

2. Phén loai quéc té bénh tit 1an thi X (ICD- 10)
I11. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGIEN CUU

3.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
- Tt ca ngudi bénh nhap vién diéu tri tai khoa Hdi stic Cép cuu tr thang 01 dén
hét thang 9 nam 2018.
3.2.PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.2.1 Thiét ké nghién ciru: theo phwong phap mé ti cit ngang
3.2.2 Muc tiéu nghién ctru:
-Khao sat cac yéu t6 nhu: tudi, gisi, thoi gian, két qua didu tri ngudi bénh nhap
vién diéu tri tai khoa hdi stic cép curu.
- Xac dinh co cdu bénh tat tai khoa cép cuu.
3.3 Xir Iy s liéu
- Xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.
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IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1 PAC PIEM CO CAU NHOM BENH NHAP VIEN

BANG 1:

NHOM BENH SO CAS PHAN TRAM
Bénh tuan hoan 1178 54.7
Bénh ho hap 157 7.3
Bénh tiéu hoa 179 8.3
Bénh cau than 51 2.4
Thai nghén-sdy thai 1 .0
Déu hiéu tuan hoan-ho hap 20 9
Vét thuong ngd doc 69 3.2
Bénh nhiém tring 255 11.8
Budu ac tinh khoang miéng 26 1.2
Céac RL dong mau 66 3.1
Cac RL mién dich 91 4.2
RL tim than 13 6
Bénh hé than kinh 30 1.4
Bénh tai ngoai 18 .8

TONG CONG 2154 100.0

Nhan xét: ’Ba nhom bénh nhédp vién nhiéu nhit 1a nhém anh vé tuan hoan chiém
54,7%, k& dén 12 nhom bénh nhiém trung 11,8%, nhom bénh v€ tiéu hoa 8,3%.
4.2. PAC PIEM NHOM BENH THEO NHOM TUOI

BANG 2:
Nhom bénh Nhom tudi Tong cong
<15 | 16-40 | 41-60 | >60

Bénh tudn hoan 3 46 332 797 1178
Bénh ho hip 13 2 26 116 157
Bénh tiéu hoa 7 30 56 86 179
Bénh cau than 0 4 17 30 51
Thai nghén-siy thai 0 0 0 1 1
Déu hiéu tuan hoan-ho hip 8 2 4 6 20
Vét thuong ngd doc 10 24 26 9 69
Bénh nhiém tring 76 23 42 114 255
Budu ac tinh khoang miéng 0 2 8 16 26
Céc RL dong mau 1 8 15 42 66
Céac RL mién dich 1 3 18 69 91
RL tim thin 1 7 4 1 13
Bénh hé than kinh 6 5 8 11 30
Bénh tai ngoai 0 0 8 10 18
Téng cong 126 156 564 | 1308 2154
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Nhan xét: nhom bénh vé tuan hoan, ho hép va nhiém trung, cac bénh budu tan sinh
cling nhi€éu ¢ nhom tudi 16n hon 60 tudi, ké dén 1a nhém tudi tir 41-60 tuodi. Gia tri

nay c6 y nghia théng ké P<0,05.

4.3.PAC PIEM NHOM BENH THEO QUi

BANG 3:
Nhom bénh Qui Téng cong
Quil | Qui2 Qui 3

Bénh tudn hoan 412 359 407 1178
Bénh ho hip 63 46 48 157
Bénh tiéu hoa 27 81 71 179
Bénh cau than 13 19 19 51
Thai nghén-sdy thai 0 1 0 1
Déu hiéu tuan hoan-ho hip 7 7 6 20
Vét thuong ngd doc 19 22 28 69
Bénh nhiém tring 57 95 103 255
Budu ac tinh khoang miéng 10 7 9 26
Céc RL dong mau 27 19 20 66
Cac RL mién dich 38 22 31 91
RL tim than 4 5 4 13
Bénh hé than kinh 11 13 6 30
Bénh tai ngoai 4 7 7 18
Téng cong 692 703 759 2154

Nhin xét: Nhom bénh vé tuan hoan nhap vién nhiéu va rai déu ¢ cic qui trong nim,
qui 3 cac nhém bénh cling nhap vién nhiéu hon cac qui khac, nhém b&nh nhi€m trung
tap chung nhiéu & qui 3. Gi4 tri nay c6 y nghia thong ké P< 0.05.

4.4. PAC PIEM NHOM BENH THEO KET QUA PIEU TRI

BANG 4:
Nhom bénh Két qua diéu tri Téng
CK | CV | XV |XINV [NANG | cong

XV

Bénh tuan hoan 747| 404| 16 5 6| 1178
Bénh ho hap 94| 59 4 0 0| 157
Bénh tiéu hoa 91| 82 6 0 0| 179
Bénh cau than 37) 11 3 0 0] 51
Thai nghén-sdy thai 0| 1 0 0 0 1
Déu hi¢u tudn hoan-ho hap 14| 6 0 0 0] 20
Vét thuong ngd doc 53| 14 0 2 0] 69
Bénh nhiém tring 122 127 6 0 0| 255
Budu ac tinh khoang miéng 91 17 0 0 0 26

38




Céc RL dong mau 46| 18 2 0 0 66
Cac RL mién dich 78| 11 2 0 0 91
RL tAm than 10 2 1 0 0 13
Bénh hé than kinh 16| 14 0 0 0 30
Bénh tai ngoai 18 0 0 0 0 18
Tong cong 1335| 766| 40 7 6| 2154

Nhan xét: Trong 2154 truong h(_)’P nhdp vién tai khoa cép ctru, bénh 6n ‘chuyén
khoa 1a 1335 cas (61,9%), chuyén vién 766 cas (35,5%), nang xin vé 6 cas
(0,27%). Bénh chuyén vién tdp chung nhi€éu & nhém bénh tudn hoan, ké dén la

nhoém bénh nhiém tring. Két qua ndy c6 y nghia thong ké P< 0.05.

4.5 PAC PIEM NHOM BENH THEO GIOI TiNH

BANG 5:
Nhém bénh Gidi tinh Téng cong
NAM NU

Bénh tuin hoan 525 653 1178
Bénh ho hip 88 69 157
Bénh tiéu hoa 90 89 179
Bénh cau than 20 31 51
Thai nghén-siy thai 0 1 1
D4u hiéu tuan hoan-ho hip 15 5 20
Vét thuong ngd doc 36 33 69
Bénh nhiém tring 122 133 255
Budu ac tinh khoang miéng 17 9 26
Cac RL dong mau 20 46 66
Cac RL mién dich 26 65 91
RL tim than 13 0 13
Bénh hé than kinh 17 13 30
Bénh tai ngoai 6 12 18
Téng cong 996 1158 2154
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Nhin xét: ty 1& nhap vién nam va nit tvong d6i bang nhau tip chung nhém bénh tuin
hoan. Gia tri nay c6 y nghia thong ké P<0.05.
V.KET LUAN VA BAN LUAN

- Trong 13 nhoém bénh nhip vién diéu tri tai khoa cép ctru thi nhém bénh vé
tuan hoan chiém ty 1€ cao nhét 1178 cas (54,7% ), ké dén 1a nhom bénh nhiém trung
255 cas ( 11,8% ), nhom bénh vé tiéu hoa nhép vién cling cao 179 cas ( 8,3% ), bénh vé
noi tiét ¢ toi 58 cas ha dudng huyét.

- Phan bd nhém bénh theo gidi thi ty 1& nhan vién gitta nam va nit twong doi
bang nhau, phan bd bénh theo nhom tudi thi nhidu ¢ nhém tudi 16n hon 60 tudi, ké dén
12 nhom tir 40-60 tudi, phan bd nhom bénh theo qui chung toi thdy ty 16 nhap vién theo
ting qui ciing twong ddi bang nhau.

- Két qua diéu tri thi trong téng sb6 2154 cas nhap vién diéu tri tai khoa c6
1335 cas (61,9% ) chuyén cac khoa khac, chuyén vién con nhiéu 766 cas (35,7 %), sd
cas chuyén vién tdp chung nhém bénh tim mach va sbc nhiém trung, c6 6 cas bénh
ning xin vé trong dé ¢ 2 cas tir vong.

VI. KIEN NGHI

- Do bénh Ve tuan hoan nhép vién nhiéu trong do tang huyet ap va nhdi méau co
tim rat dong nén can gigo duc cho cong ddng cac yéu td nguy co giy ra bénh, kiém soat
t6t cac yéu td nguy co s€ lam glam bat tinh trang nhap Vlel’l cua cac bénh noi trén. Bénh
canh 510 ching ta cgn chuén bi day du thube, vat tu y té, trang thiét bi, con nguoi dam
bao 6t trong viéc cap clru bénh nhan. )

- SOt xuat huy€t nhap vién Siéu trong nam va tang cao nhat trong qui 3 do Qé
chung ta tang cuong cong tac truyén thong, vé sinh, don dep mdi truong, phun thude
diét dudi nhitng noi ¢6 bénh tranh d€ bénh lan rong thanh dich kho kiém soat.

- Quan ly t6t bénh nhén dai thao duong, ché han cac bién ching nhu ha duong
huyét, suy thén man, bénh mach vanh...
‘ - Pho1 hop chat ché gilta cac khoa 1am sang v6i nhau trong cong viéc kham va
di€u tri bénh nhan, phat hién kip thoi cac trudong hop nang dé xur tri cho chinh xéc, hiéu
qua.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Phan loai qudc té bénh tat lan thir X (ICD- 10)
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KHAO SAT TINH HINH BENH CUSHING
TAI KHOA NOI TRUNG TAM Y TE HUYEN CHQ MOI
BS. Nguyén Van Phiic
PD. Nguyén Thi Thiy
PD.Tran Trong Yém

A. MO DAU

Hoi chimg Cushing 13 bénh xuét hién sém nhung cac dau hiéu 1am sang thuong
kin dao va mudn. Nguoi bénh thuong khong duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi
nén dé lai nhitng hau qua ning né vé thé chit va tinh than, giy ra nhirng bién ching
nguy hiém cho tinh mang ngudi bénh. Nguyén nhan thuong gip nhét trong 14m sang
noi khoa 1a hoi chimg Cushing do thudc. Néu ngudi bénh khong tuan thii theo su
huéng dan cua thay thudc, thi nhitng bién ching cua bénh s& 1am anh huéng dén
nhiéu linh vuc cua cudc séng nhu: lao dong, strc khoe va gia dinh, cubi cing de doa
tinh mang.

Pinh nghia: HQi chiing Cushing 12 mot bénh ndi tiét do rdi loan san xuét
hormon vé thugng than giy tdng man tinh hormon glucocorticoids khong kim ham
duoc. Hoi chimg gia Cushing hay Suy thugng than do diéu tri glucocorticoid kéo dai
1a suy thuong than thtr phat, xay ra do glucocorticoid wrc ché ving ha ddi tuyén yén
lam giam tiét ACTH.

Phan loai

+ Do thude: Piéu trj corticoid liéu cao hodc kéo dai.

+ Do cudng san hodc u vo thuong than (khdi u c6 thé lanh hodc 4c tinh) .

+ Do cudng san hodc u tuyén yén (bénh Cushing).

+ Ung thu nhau thai, khéi u budng trimg, ung thu té bao nho & phoi, u dai trang, u
tuyén trc, ban than cac khéi u nay tang tiét ACTH.

Lam sang:
-Tang can, mat tron, béo trung tam, giai doan sau syt can do teo co.
-R6i loan phan bd m&: m& vung cd, sau gay, bung,
-Da méng, ran da, dé Xuét huyét dudi da
-Yéu co gbc chi, vét thwong kho lanh,
-R4i loan tam than. ..
-Chén #n, budn ndn khi ngung thude corticoids
Céan lam sang
— Ha natri huyét, kali huyét khong ting vi khong giam aldosterol,

— Ha dudng huyét.
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— Cortisol sang < 5mcg / dl thi chan doan 1a suy thuong than.( Néu cortisol sang >
20mcg / dl thi loai bo suy thuong than).

Chian doan:

Lam sang: tién st cc’? dung corticoid, ’c() biéu hién lém sang hoi chirng Cushing.
Can lam sang: Ha natri huyét, ha duong huyét.Cortisol huyét tuong gidm.

Piéu tri:

Theo Quyét dinh s6 3879/QD-BYT ngay 30 thang 09 nim 2014 cua BYT.

Phwong phap cai thudc:

Phuong phap Harrison, Phuong phap William

Muc tiéu nghién ciru ‘

-Xac dinh ti 1€ bénh cushing di¢u tri tai Khoa néi TTYTH Cho Méi.

-X4c dinh ti 1€ bénh suy thugng than man trén bénh nhan cushing c6 xét nghi¢m
cortisol.

-Khao sat tién sir diéu tri thude trudc day.
B. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.Thiét ké nghién ciru:
Cit ngang mo ta
2.D6i twgng nghién ctru:
Diin s6 muc tiéu:
T4t ca bénh nhan nhap vién tai Khoa ndi, TTYT H Cho Méi trong quy 3/ 2018
Din 56 nghién ciru:
Céac bénh nhan dugc chan doan bénh Cushing do thube va diéu trj tai khoa Noi,
TTYTH Cho Méi tir thang 7/2018 dén hét thang 9/ 2018.

Tiéu chudn chon bénh :
Bénh nhan cushing do thude nhap Khoa noi.
Tiéu chudn logi triv:
- Bénh nhén cushing do thudc di 1iy thong tin 1an nhép vién trudc.
3.Dja diém liy miu:
Khoa ndi TTYT H Cho Méi
4.Co mhu:
T4t ca bénh Cushing do thuéc duoc chin doan va diéu tri tai Khoa noi TTYT H
Cho Méi trong quy 3 ndm 2018.
5. Thu thap s6 liéu

Khi bénh nhan nhap Khoa noi déu duoc kham, khai thac tién sir va cho xét
nghi¢m dé chan doan xac dinh Bénh cushing do thude. Sau d6 tién hanh céac xét
nghiém dién giai d6, Glucose mau. Khi c6 két qua (sau nhap vién 6 gi®), néu khong
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roi vao tiéu chuin loai trr, tién hanh phong van bénh nhéan va cap nhat céac sb liéu
vao phiéu.
6. Nhép s6 liéu va phan tich s liéu
Sau khi hoan tét bang thu thap sb liéu, tién hanh kiém tra tt ca cac thong tin da
nhap vao biéu miu néu day du thong tin va khong c6 sai sot thi xem nhu bang hop 1¢.
Thiéu thong tin trén bang hodc thong tin khong chuan thi nhur bang d6 khong duoc tinh
vao ¢& mau.
Nhép s6 liéu va phén tich phin mém exel
Két qua duogc xur 1y va trinh bay dudi dang bang.
Céc bién sb r0i rac dugc trinh bay dudi dang ti 18 % theo timg nguyén nhan
C.KET QUA NGHIEN CUU

Qua qua trinh nghién ctru 38 bénh nhan Cushing dugc chan doan va diéu tri tai
Khoa ndi Trung TAm Y Té Huyén Cho Méi tir thang 7/2018 dén 10 /2018 ching toi
thu thap duogc két qua nhu sau:
1. Nhém tudi :Tir 47 dén 88 tudi, trung binh: 64 tudi.
2. Gi6i tinh: Nam: 3 ca, chiém: 8%
Nit: 35 ca, chiém: 92 %.
3. Ty 1€ bénh Cushing :

Bénh nhap Khoa noi S6 lwgng Ty 1&( % )
BN dugc chan doan Cushing 51 5.2
BN c6 xét nghiém cortisol 38 3,85
Téng s6 nhap 985 100

Nhan xét: ty 1€ bénh nhan duogc chan doan Cushing tai khoa Ndi trong thoi gian nghién
ctru 1a 5,2% tong s6 bénh nhan dugc nhap vién diéu tri tai khoa.

4. Ty 18 Bénh nhin dwgc chin doan suy thweng thin man bing xét nghiém dinh
lwgng Cortisol mau trong tong 38 bénh nhan dong y tham gia xét nghi¢m.

Cortisol S6 lwong Ty 18( %)
Cortisol binh thuong 21 55
Cortisol bat thuong 17 45
Téng 38 100
Suy thuong thdn man/ Cushing chiém ty 1& 45 %.
Nhan xét:

— Cortisol binh thuong budi sang tu : 5-20mcg/dl hodc 138 — 690nmol/l sang. Néu
du6i 5meg / dl th chin doan 1a suy thuong than. — Néu cortisol sang > 20mcg / dl th
loai bo suy thugng than. Trong s 38 bénh nhan duogc chan doan cushing vé lam sang
tuy nhién chi c6 17cas co cortisol < Smcg%. Diéu ndy khong néi 1én duoc 1a Bac sy ta
kham khong chinh xac ma do nhiéu yéu t6 anh huéng. Thir nhit bénh nhan d3 str dung
corticoide trudc do. Thir hai bénh nhdn trong giai doan gia cushing. Thtr ba c6 thé
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nham véi mdt sO co dia nhu Lupus ban dd, ngudi cuong phd giao cam, bénh 1i da
day...

5. Khao sat sir dung thudc :

Sir dung thude S6 lwong Ty 1&( % )
TS dung thudc theo don 0 0
TS dung thudc khong ké don 35 92
Khéng 18 TS st dung thude 3 8

Str dung thudc khong theo ké don chiém ty 18 92 %.
Nhan xét:

Phéan 16n bénh nhan chua c6 kién thirc vé sir dung thudc ding, chua biét rd vé tac
dung ciia thudc. Str dung lidu luong va thoi gian khong phu hop nén dan dén két qua
bénh nhan méic thém bénh Cushing do thudc.

6. Khao sat tién sir bénh Iy:

Tién sir bénh TAin suét Ty 1€( % )
Di tng 1 2

Co xuong khép 34 90

Hb hap c6 kho khe 3 8

St dung Corticoide cho bénh nhan Co xuong khép chiém ty 18 90 %.
Nhén xét:

Bénh nhan Co xuwong khép man do khéng c6 kién thirc vé& y hoc nén sir dung thude
khong theo ké don cua bac s§. Mac khac do quan niém “tri dat can” nén nhiéu bénh
nhan diéu tri theo cac ché pham dong duoc c6 ngudn gdc khong ro rang.

D. BAN LUAN& GHI NHAN

Trong 38 ca dugc khao sat nhap vién tai Khoa ndi, bénh nhan Co xuwong khdp
man chiém ty 18 90 %. Phan 16n bénh nhan nay sir dung thudc khong theo ké don ty 18
92%. Piéu nay cho thdy cong tac gido duc truyén thong vé sirc khoe chua tdt, y thirc
nguoi dan chua cao.

C6 mbi lién quan giita cic bénh co xwong khép man va bénh cushing do
thudc(bénh nhan Co xuong khép man chiém ty 18 90 %

Trong nghién ctru ndy ciing ghi nhan bénh cushing do thubc c6 lién quan dén
gidi tinh( Nit chiém 92%).

Truyén thong gido duc strc khoe cin ting cuong tuyén truyén vé tic dung cua
corticoide ciing nhu khuyén céo nguoi dan sir dung thude theo ké don cia bac s¥.

E. KET LUAN
- Ti 1€ bénh Cushing diéu tri tai Khoa néi TTYTH Cho Mdi 1a 5,2%.

- Ti 1€ bénh suy thugng than man trén bénh nhan cushing c6 xét nghiém cortisol
45% .

- Yéu tb tién st bénh nhan dugc diéu trj trude do duge ghi nhén 1a bénh co
xuong khép chiém ty 1€ cao va di tng, ho hap c6 kho khe chiém ty 1€ thap.
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KHAO SAT TINH HINH SU DUNG KHANG SINH TRONG DIEU TRI
NGOAI TRU TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN CHQ MOI NAM 2018

Cao Phat Nhan, Lam Quéc Tudn, T rinh Bao Ngoc
I PAT VAN PE

Khang sinh 13 nhém thubc quan trong trén 1am sang véi vai tro 1a giai phap hiru ich
nhat dé diéu tri cac bénh 1y nhiém khuan. Trudc tinh hinh vi khuan dé khang doi voi cac
khang sinh hién c6 ngdy cang gia ting va trd thanh méi quan ngai cua toan cau thi cac
nghién ctru khoa hoc 1ién quan dén khang sinh ludn 13 huéng nghién ciru c6 y nghia thiét
thuc.

Cho Mdi 1a 1 huyén cu lao ndm giita séng Tién va song Hau, dan sb 1a 345.506
ngudi nim 2013. Do d6 Trung tim y té huyén Chg Méi hang ngay tiép nhan kham va diéu
tri mot luong bénh ngoai tra kha 1on (800-1200 luot/ngay) . Vo1 s6 luong bénh nhan dong
dao, cong tac ké don ngoai tri dong vai tro rit quan trong trong hoat dong sir dung thudc tai
bénh vién. Vi vay, danh gia viéc sir dung khang sinh trong diéu tri ngoai tra tai TTYT
huyén CM 1a diéu rat can thiét.

Xuat phét tir thyc tién trén, ching t6i tién hanh d¢ tai “Khao sat tinh hinh sir dung
khang sinh trong diéu tri ngoai tra tai TTYT huyén Cho Méi”

Muc tiéu nghién ctru:

1. Khao sat tinh hinh ké don khang sinh trong diéu trj ngoai tra

2. Khéo sat tinh hop 1y vé lidu dung cta khang sinh so v6i Dugc thu qubc gia Viét
Nam

3. Khao st vé twong tac thudc giita khang sinh va cac thude khac

II. TONG QUAN

bé danh gia viéc st dung khang sinh, can xay dyng bd cong cu danh gia dya vao cac
tai liéu vé thudc va cac hudéng din diéu tri. Tuy nhién hién nay cac nghién ctru trong nuée
van chi yéu dimg ¢ murc khao sat thuc trang sit dung khang sinh tai cic tuyén bénh vién
khac nhau, rat it nghién ctru danh gia viéc st dung khang sinh. Cac két qua khao sat cho
thdy beta-lactam va aminoglycosid 14 hai nhém khang sinh dugc st dung nhiéu nhét trong
bénh vién. 1 khao sat & bénh vién Bach Mai cho théy khang sinh nhém beta lactam duogc su
dung phd bién nhét, trong s6 d6 chi yéu 1a cac Cephalosporin thé hé 3

Ché d6 liéu khang sinh khong thong nhat giita cac bénh vién, khong cin clr vao dic
tinh duoc dong hoc cta thude. Hién tugng lam dung khang sinh phd rong, phdi hop khing
sinh va chwa quan tdm ding mic dén dinh huéng vi khuin gy bénh kha phd bién trong
diéu trj.

B mon Duogc lam sang, truong Pai hoc Dugce Ha Noi cling da phéi hop v&1 mot )
bénh vién dé tién hanh cac khao sat thuc trang st dung khang sinh va cho mot s6 két qua
chinh:

- Con ton tai mot ty 1¢ kha cao cac khang sinh dugc lya chon khong phu hop véi vi
khuan gay bénh, khong quan tim dén két qua khang sinh do.

- Liéu luong thube khong ding, dic biét 13 hién twong ké don chin dng ma khéng quan
tam dén cAn ning cua bénh nhan, ké don khong ca thé hoa liéu dung theo chirc ning
gan than cua bénh nhan.
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- Nhip dua thubc khong ding, phan 16n ké don khang sinh st dung hai 1an sang/chiéu
ma khong quan tam dén dic tinh duoc dong hoc cua thudc.

- V6i mot sb khang sinh c6 pham vi diéu tri hep, doc tinh cao, viéc theo doi giam sat st
dung thudc chua dugce luu ¥ ding mirc

III. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1.Péi twgng nghién ciu:

- Dan sb muc tiéu: Tat ca don thube ngoai tra ctia bénh nhan tai TTYT huyén CM nim
2018.

- Dan s chon miu: Tat ca don thudc ngoai t}'ﬁ coO st dung khé~ng sinh cﬁa béNnh nhan
c6 BHYT tai TTYT huyén CM tur 27/08 dén 31/08/2018. Moi ngay lay ngau nhién
80 don cho dén khi di mau.

- Tiéu chuan chon mau: Tat ca don thudc ngoai trt co su dung khang sinh cua bénh
nhan trén 12 tuéi ¢c6 BHYT tir 27/08 dén 31/08/2018 da diéu tri tai khoa khdm bénh

- Tiéu chuan loai tru: Pon thudc ctia bénh nhan <12 tudi, don thuéc khong phai cua
TTYTHCM, don thuoc cia TTYTHCM nhung khong lanh, don thuoc khoéng co
khang sinh, don thudc Pong y

3.2. Co miu: 400 e Z*1-ar2P(1— P)
N: 12 ¢& mau nghién ctru can co d’
P: ti 1¢ bénh nhén duoc lay mau 50% (P=0.5) ‘ 7
d: khoang sai Iéch gi&a ti I¢ tor mau va ti 1€ that ctia quan thé, chon C=5% (0.05)
a: muc y nghia thong ké. Chon a=0.05, khi d6 Z= 1.96 tuong ung voi do tin cdy la

95%
Thay céc gid tri trén vao cong thirc trén ta tinh dugc c& mau N=384

3.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta hdi ctru
3.4. Thu thap s6 liéu
2.4.1. Phwong phdp thu thip so liéu:
Lay don thudc ghi day du cac thong tin theo mau thu thap s liéu
2.4.2. Céng cu thu thip so liéu
Mau thu thap sb liéu: Phiéu tom tdt don thuoc ngoai trii
2.4.3. Xir Iy 56 ligu
Dit liéu duoc nhap va phan tich trén phin mém MS. Excel 2010
2.4.4. Cac chi tiéu khdo sdt va danh gia
- Ti 1€ str dung cac nhom khang sinh theo chan doan
- Banh gia sy phu hop vé lidu duing so véi Duoc thu qubc gia VN
- Panh gia vé twong tac giira khang sinh va cac thudc khac

STT | Tiéu chi Tai liéu tham khao dé danh gia
1 | Liéu dung (PL1) - Dugc thu QGVN
2 | Tuong tac thudce - Medscape.com
- Drugs.com
*Céch thirc danh gia
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STT Tiéu chi Cach danh gia
1 | Liéudung o Phu hop khuyén cdo

0 Cao hon khuyén céo

o Thap hon khuyén cdo

2 | Tuong tac thude o Co

o Khong

Dbi véi tiéu chi Tuwong tac thude, 1 don thude duoc danh gia 14 co twong tac thude khi
cho két qua tuong tac thudc la Serious (twong tac nghiém trong) trén Medscape.com hoac
Major (tuong tac chinh) trén Drugs.com.

IV. KET QUA VA BAN LUAN

4.1. Khao sat tinh hinh ké don khang sinh trong diéu tri ngoai tru
Bang 1. Ti 1¢ swr dung cac nhom khang sinh

STT Nhom khang sinh n %
1 | Amoxicillin + acid clavulanic 142 35.50
2 | Cephalosporin thé hé 1 89 22.25
3 | Cephalosporin thé hé 2 140 35.00
4 | Cephalosporin thé hé 3 2 0.50
5 | Macrolid 6 1.50
6 | Quinolon 21 5.25
Tong 400 100

- Vi€c str dung Beta-lactam bao gom Penicillin két hop chat wc ché beta lactamase va
Cephalosporin thé hé 2 trong diéu tri v6i tin suét cao hon cac khang sinh khac (Amoxicillin
+ {rc ché beta-lactamase 1a 35.5%, Cephalosporin II chiém 35%). khong gidng véi 1 nghién
ciru ¢ bénh vién Bach Mai nam 2013 , Cephalosprorin thé hé 3 duoc su dung nhiéu nhét ¢6
thé do su khac nhau trong co cAu bénh tat, ddi tuong nguoi bénh, mirc do bénh cling nhu
thoi quen ké don cua bac si [4][5]

Bing 2. Ti Ié sir dung khdng sinh nhém Penicillin + chit e ché beta lactamase (
Amoxicillin + acid clavulanic) theo chin dodn

STT Chin doan n %
1 | Nhiém trung ho hép trén 100 70.4
2 | Nhiém trung ho hap duéi 29 20.4
3 | Nhiém khuan tiét niéu 3 2.1
4 | Nhiém khuan da 1 0.7
5 Nhiém khuin mit 4 2.8
6 | Nhiém khuan ngoai khoa 1 0.7
7 | Nhiém khuan ring ham 3 2.1
8 Hen phé quan 1 0.7
Tong 142 100.0

Trong nhom cac don thudc duge chi dinh duing Amoxicillin + acid clavulanic, c6 dén
70.4% 1a NK h6 hap trén va 20.4% la NK ho hap dudi. Di€u nay la phu hop véi ph6 khang
khuan cua nhom khang sinh Penicillin + chat (rc ché beta lactamase
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Bing 3. Ti I¢ sir dung khdng sinh Cephalosporin thé hé 1 theo chin dodn

STT Chan dosn n %
1 | Nhiém tring ho hap dudi 22 24.7
2 | Nhiém trung ho hap trén 10 11.2
3 | Nhiém khuan da 21 23.6
4 | Nhiém khuan mat 21 23.6
5 Nhiém khuan ngoai khoa 13 14.6
6 Hen phé quan 2 2.2
Tong 89 100.0

Nhom Cephalosporin thé hé 1 dugc sir dung nhiéu nhat trong NT hé hip duéi
(24.7%); NK da va mit ciing dugc ké don kha phd bién, chiém ti 1& 23.6%; chiém ti 1¢ thap nhat
13 hen phé quan (2.2%)
Bing 4. Ti ¢ st dung khdng sinh Cephalosporin thé hé 2 theo chin dodn

STT Chin doan n %
1 | Nhiém trung ho hap duéi 80 57.14
2 | Nhiém trung ho hép trén 24 17.14
3 | Nhiém khuén da 2 1.43
4 | Nhiém khuan mat 1 0.71
5 Nhiém khuan ngoai khoa 13 9.29
6 | Nhiém khuan ring ham 13 9.29
7 Nhiém khuén san khoa 2 1.43
8 Nhiém khuin xuwong khép 1 0.71
9 Hen phé quan 2 1.43
10 | Viém nudu, viém loét miéng 2 1.43
Tong 140 100

- Cac cephalosporin thé hé 2 co hoat tinh manh hon trén vi khuadn Gram-am so véi thé
hé 1 (nhung yéu hon nhiéu so véi thé hé 3). Trong khao sat, NT ho hap duéi duoc chi dinh nhiéu
nhit (57.6%), ké dén 1a NT ho hap trén (17.3%), thip nhat 1a NK mat va NK xwong khép

Bing 5. Ti 1¢ sir dung khdng sinh Cephalosporin thé hé 3 theo chin dodn

STT Chin doan n %
1 | Nhiém tring ho hap dudi 1 50

2 | Nhiém khuan tiéu hoa 1 50
Tong 2 100

Céc cephalosporin thé hé 3 néi chung ¢ hoat tinh kém hon thé hé 1 trén cau
khuén Gram-duong, nhung c6 hoat tinh manh trén vi khuan ho Enterobacteriaceae [1].
Nhom nay dugc sir dung kha it, chi 2/400 truong hop, chiém ti 18 thip 0.5 %, chi trong NK
hé6 hap duéi va NK tiéu hoa. Diéu nay tuong dbi phu hop véi phd tac dung ctia Cepha III
Bing 6. Ti 1¢ sir dung khdng sinh nhém Macrolid theo chin dodn

STT Chén dosn n %
1 | Nhiém tring ho hép trén 1 16.7
2 | Nhiém khuan da 5 83.3
Tong 6 100.0
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KS nhém Macrolid duoc chi dinh chi yéu trong NK da ( 83.3%), con lai la NK ho
héap dudi. Pay 1a KS co phd khang khuan hep, chu yéu tap trung vao mét sé chung vi khudn
Gram-duong (lién ciu, tu cau, Clostridium  perfringens, Corynebacterium diphtheriae,
Listeria monocytogenes) va mot sé6 VK khong dién hinh [1]. Do d6 viéc st dung nhom nay
cht yéu trong NT da (83.3%) va NK ho hap trén (16.7%) 1a phu hop.

Bang 7. Ti l¢ swr dung khang sinlf nhém Quinolon theo chin dodn

STT Chan doan n %
1 | Nhiém khuan tiét niéu 15 71.4
2 | Nhiém khuan da 3 14.3
3 | Nhiém khuan ngoai khoa 3 14.3
Tong 21 100.0

KS nhom Quinolon (Ciprofloxacin) c¢6 ph6 khang khuan m¢ rong hon loai 1 trén cac VK
gdy bénh khong dién hinh. Ciprofloxacin con c6 tac dung trén P. aeruginosa. Khong co tac
dung trén phé cau va trén céc VK Gram-duong [1]. Do do, nhom nay duoc chi dinh trong
hau hét cac truong hop NT tiét niéu (71.4%) la hop ly. Tuy nhién, Ciprofloxacin it c6 tac
dung trén cau khuan Gr (+) nhu tu cau vang gay cac bénh nhiém trung da. Viéc chi dinh
Ciprofloxacin trong trudng hop nay can xem xét lai.

4.2. Khio sat tinh hop 1y vé lidu dung ciia khang sinh so véi Dwge thr qudc gia VN

Bing 8. Ddnh gid liéu ding ciia cdc khdng sinh theo Dwoc thuw Quoc gia Viét Nam 2009

I \ Thap hon Cao hon 2
STT Thube Phuhop khuy%n cao khuyén cio Tong

1 Amoxicilin/clavulanat 38 104 0 142

2 | Cephalexin 27 0 0 27

3 | Cefadroxil 62 0 0 62

4 | Cefuroxim 118 0 22 140

5 | Cefixim 2 0 0 2

6 | Azithromycin 6 0 0 6

7 | Ciprofloxacin 21 0 0 21
Tong 274 104 22 400
Ti 1€ % 68.50% | 26.00% 5.50% 100%

Bang 8.1. Cac truwong hop lidu dung khong phu hop (cao/ thip hon) so véi Dugc thw
Quoc gia Viét Nam 2009

STT Truong hop lidu dung khong phu hop h:::lg Ty 1€ %
Tong liéu Cefuroxim chi dinh trong NT ho hép trén (viém hong,
1 | viém amidan, viém xoang ham, viém tai gitta) 1000mg/ ngay | 22 17.46
cao hon khuyén céo (500mg/ngay)
Tong liéu Amoxicillin + acid clavulanic dung trong NT ho hap
2 | (1000mg+250mg /ngay chia 2 lan) thiap hon khuyén céo | 104 82.54
(1500mg+ 375mg/ngay chia 3 1an)
Téng cong 126 100
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C6 22 don thube sir dung lidu cao hon khuyén cao chiém ti 18 6%. S6 don thudc co licu
dung thip hon khuyén cdo 1a 104 don, chiém 26%
- Liéu thdp Amox+acid clavulanic (1000+250mg chia 2 lan/ ngady thay vi
1500+375mg chia 3 1an /ngay) 1a chua phi hgp do nhém nay c6 PAE (tac dung sau khang sinh)
ngan hoic khong PAE nén viéc dung nhiéu lan trong ngay la can thiét [2]. Dung khong du liéu
1am cho thudc _khong dat du ndng do trong huyét thanh dé c6 tac dung sudt 24h, dan dén khong
c¢6 hiéu qua diéu trj, kéo dai thoi gian diéu tri cia bénh nhan va lam ting nguy co khang thudc.
- Liéu cao hon khuyén cao (1000mg/ ngay thay vi 500mg/ngay) 1a khong can
thiét, 1am tang chi phi diéu tri do day la khang sinh phu thudc thoi gian, tac dung diét khuan
khong ting theo nong do trong mau.

4.3. Khao sat vé tuong tac thudce gitra khang sinh va cac thudc khac

Bing 9. Ddnh gid vé twong tdc giiva khdng sinh va cdc thuéc khdc trong don

STT Thube Co tu’o’I}g tic | Khong tu;(mg tac Téng
thuoc thuoc
1 | Amoxicilin/clavulanat 0 142 142
2 | Cephalexin 0 27 27
3 | Cefadroxil 0 62 62
4 | Cefuroxim 0 140 140
5 | Cefixim 0 2 2
6 | Azithromycin 0 6 6
7 | Ciprofloxacin 7 14 21
Tong 7 393 400
Ti 1€ % 1.75% 98.25% 100%
Bing 9.1. Cic trwong hop twong tic thuéc
| mier (T 6 [y
T | (Khang sinh) . : lwong %
sinh)
AI(OH)3 1am giam nong do
AI(OH)3 Ciprofloxacin do urc ché hap
1 | Ciprofloxacin (Mylenfa, thu & ruot 3 42.86
Trimafort) (mec d§  serious  trén
medscape.com)
Tang nguy co viém gan, dut
2 | Ciprofloxacin Corticoid %ﬁlﬁc © Major wen| 3 | 4286
drugs.com)
Tang nguy co co giat
3 | Ciprofloxacin Tramadol (Mac d0  Major  trén 1 14.29
drugs.com)
Tong 7 100
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Trong 400 don thudc dugce danh gia twong tac thude, 7 don cb twong tac thude muc
d6 nghiém trong, chiém ti 18 1.75% va chi xay ra ¢ KS nhém Quinolon (Ciprofloxacin),
trong d6 twong tac véi thude khang acid va corticoid chiém ti 18 cao nhat 42.86%. Tuy sb
luong tuong tac khong nhiéu nhung day 1a nhitng twong tac quan trong. Ngay 1/8/2016 FDA
cling dd canh béo vé nhiing tac dung khong mong mudn nghiém trong, c6 thé khong hodi
phuc trén gan, co, khop, day than kinh. Do d6, nhiing tuong tac nay lam tang nguy co tac
dung khong mong muén trén, néu str dung don thudc kéo dai c6 thé xay ra nhitng hau qua
bét loi cho strc khoe va tinh mang bénh nhan.

V. KET LUAN

Qua khao sat cho thiy Nhom Beta-lactam bao gdm Penicillin két hop chét (rc ché beta
lactamase va Cephalosporin thé hé 2 duoc st dung trong diéu tri véi tan suit cao hon cac
khang sinh khac, chiém ti 1¢ 1an luot 12 35.5% va 35%, trong d6:

+ Nhém Amox + acid clavulanic duge st dung nhiéu nhit trong nhiém khuan ho hap
trén ( 70.4%), thap nhat 1a NK da, NK ngoai khoa va hen phé quan (0.7%)

+ Cephalosporin thé hé 1 va Cephalosporin thé hé 2 duoc sir dung nhiéu nhit trong
nhiém khuan ho hap dudi, ti 1& 1an luot 1a 24.7% va 57.14%.

+ Cephalosporin thé hé 3 duoc st dung trong NK ho hip dudi va NK tiéu hoa.

+ Khéang sinh nhém Macrolid duoc chi dinh cha yéu trong nhiém khuan da (83.3%)

+ Nhom quinolon duoc chi dinh nhiéu nhit trong NT dudng tiét niéu (71.4%)

S6 don thudc ¢6 liéu dung thdp hon Dugc thu qudc gia VN chiém 26%. . S6 don thude
¢6 lidu dung cao hon Dugc thu 13 5.5%.

Ti 1& tuong tac gitr khang sinh va cac thudc khac trong don 13 1.75%. Thudc tuong tac 1a
KS nhém Quinolon va twong tac nhiéu nhét 1a véi thude khang acid va corticoid.

VI. KIEN NGHI

Trung tim thudng xuyén t6 chic va duy tri sinh hoat chuyén dé, binh bénh 4an va ting
cuong viéc giam sat sir dung thudc tai cac khoa 1am sang dé gitp thay thudc trong viéc ké
don thudc dam béo an toan, hop ly, dat hi¢u qua

T6 duge 1am sang can cung cap cac cdp tuong tac thudc thuong gap trong don. Thong tin
day du va kip thoi nhitng van dé lién quan dén sir dung thudc cho béc sy ké don khi c6 yéu
cau. Thay thudc can chu y nhirng cdp twong tac thuong xay ra dé khong dung chung hodc ¢
thé st dung cach xa nhau dé tranh tuong tac thude.

Thong tin tir nghién ctru nay c6 thé sir dung dé so sanh véi cac phac d6 diéu tri hién co
cua bénh vién, so sanh v&i cac nghién ctru tai cac bénh vién khac dé bénh vién c¢6 can cir
thuc hién cac bién phap can thiép dé nang cao hiéu qua sir dung khang sinh. Cac nghién ctru
tiép theo c6 thé dua vao két qua cua nghién ctru nay, tip trung vao nhiing truong hop chin
doan c6 su lya chon khang sinh khong giéng voi phac dd dé thu thap két qua khang sinh do,
tién sir bénh va chan doan dé c6 thé phan tich sau hon, tir d6 c6 thé xac dinh nhitng diéu
chua phu hop trong str dung khéng sinh tai bénh vi¢n.
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KHAO SAT TINH TRANG KHANG KHANG SINH CUA CAC VI
KHUAN GAY BENH TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN CHQ MOI

CN. Mai Thi Ngoc Lang
KTV.Bui Nguyén Thuy Lam

1. PAT VAN PE

Vén dé khang sinh di mang tinh toan ciu va dic biét & cac nudc dang phat
trién v6i ganh ning cta cac bénh nhidm khuan va nhiing chi phi bat budc cho viéc
thay thé cac khang sinh cti bang khang sinh méi.

Su phat trién dé khang khang sinh cua vi khuan

- Trudc sy tin cong cua vi khuan , loai ngudi ciing da thanh cong trong
viéc tim ra vii khi chdng lai chung. Antlblotlc (tiéng Hilap) cau tir “Anti” ¢ nghia
“ 36i lai>> va “ biotic™’ c6 nghia la * sbéng «, “cudc sdng”. Anti biotic c6 thé duoc coi
13 nhimg chit ngay ¢ ndng do thap da co khé ning trc ché hodc tiéu diét vi khuan
mot cach dic hiu bang cach gay rdi loan phan tmg sinh hoc ¢ tam phén tir. Trong tu
nhién nhiéu loai khéng sinh do cac loai vi khuin va vi ndm tao ra. Khang sinh dugc
phan loai theo cac cach khac nhau nhu dya vao cAu tao hoa hoc, dua vao co ché tac
dong , dua vao phé tac dung ddi v6i vi khuan. Nho sy tao ra doi cta khéng sinh mdi
nim trén thé gio1 ¢6 hang chuyc triéu nguoi mic cac bénh nhiém khuan duoc chira
khoi va ctiru song. Tuy nhién, trong nhleu truong hop mac du dung khang sinh didu
tri nhung tinh trang nhiém khuén van khéng duoc cai thién, vi khuan van tén va
phat trién, ngudi ta goi 1a dé khang khang sinh.

- Thubc khang sinh dugc coi 1a mot giai phap cho loai nguoi trong diéu
tri cac bénh do nhiém khuan nhd d6 thude khang sinh ma chiing ta c6 thé kiém soat
dugc nhiéu dich bénh. Tuy nhién, hién nay con ngudi dang st dung khang sinh
chua that hop 1y chinh diéu nay dang din nhanh t6i tinh trang khang thubc cta vi
khuén.

- O Viét Nam tinh trang khang khang sinh da & mirc do cao, viéc sir
dung khang sinh khong hop ly 1am gia tang tinh khang thudc cua vi khuan. Viéc xdc
dinh dung can nguyén vi khuan gay bénh va co ché khang sinh cta ching 1a can
thiét giup cac thay thudc lwa chon khang sinh hop 1y va ¢6 hi€u qua. Chung t6i tién
hanh dé tai voi muc tiéu: “Khao sat sy khang thudc cia cac vi khuan gy bénh tai
Trung tim Y té huyén Chg Méi tir 06/2017-10/2018”.

2. MUC TIEU

Xéc dinh ty 18 d& khang khang sinh cta cac loai vi khuan gay bénh thudng gip
tai TTYT Cho Moi.

3. POI TUONG

Tét ca céac loai vi khuan phan lap dugc tir mau bénh phém: mii, mau, nudc
tiéu, ...
- Tiéu chi chon mau: céc loai vi khuan gay bénh
- Tiéu chi loai trir: cac loai vi khuan khong gay bénh.

4. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U: M ta cat ngang

5. PHUONG PHAP THU'C HIEN
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- Moi truong BA, MC,SS,MHA,...
- Hoéa chat, dia khang sinh ( Nam khoa), chuan khang sinh theo nha san
Xuat.
- Phuong phéap khuéch tan khang sinh trong thach ( Bkirby — Bauer).
banh gid két qua theo tiéu chuan véi 3 muc : nhay ( S), trung gian ( I),
khang ( S).
6. KET QUA - BAN LUAN
Cung cip thong tin gitip cho hoi dong thube va cac khoa 14m sang dua ra

khuyén céo trong viéc str dung khang sinh hop 1y.

Bang 1: TV 1§ cAy dwong tinh ciia ting loai bénh pham , tong s6 82 miu gom :
mau , nwéc tiéu, mii.

Bénh pham Tong sO Somiu(+) | Ty1é % (+)
CAy méau 15 3 20%
Nudc tiéu 12 8 67%
Mil 55 55 100%

- Theo béo cdo Bénh vién da khoa Trung tdm An Giang nim 2016 miu ciy mau
duong tinh khoang 5% .

Bang 2: Ty 1€ Staphylococci khang khang sinh

Tén khang sinh S6 mau Ty 1€ % khang khang sinh
Ceftriaxone 2/20 10
Ceftazidin 3/20 15
Cefaclor 3/20 15
Cefotaxin 2/20 10
Cephalexin 5/20 25
Cefuroxime 5/20 25
Azithromycin 6/20 30
Ciprofloxacin 3/20 15
Amoxicillin 5/20 25
Erythromycin 7/20 35
Clindamycin 10/20 50
Vancomycin 5/20 25

Nhan xét : Vi khuan Staphylococci Spp dé khang véi khang sinh Clindamycin véi
ty 1€ 50%, Erythromycin 35%.
Bang 3: Ty 1¢ Enterococci khang khang sinh

Tén khang sinh S6 mau Ty 1€ % khang khang sinh
Ciprofloxacin 4/18 22
Azithromycin 6/18 33
Cephalexin 4/18 22
Cefuroxime 6/18 33
Cefotaxin 2/18 11
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Ceftriaxone 2/18 11
Ceftazidin 3/18 17
Amoxicillin 4/18 22
Erythromycin 12/18 67
Clindamycin 11/18 61
Vancomycin 8/18 44

Nhian_xét : Vi khuan Enterococci d& khang khang sinh Erythromycin
67%,Clindamycin 61%.

Bang 4:Ty 1€ Streptococci khang khang sinh

Tén khang sinh S6 mau Ty 1€ % khang khang sinh
Azithromycin 4/11 36
Cephalexin 4/11 36
Cefuroxime 4/11 36
Cefotaxin 3/11 27
Ceftriaxone 2/11 18
Ceftazidin 2/11 18
Amoxicillin 4/11 36
Erythromycin 5/11 45
Clindamycin 7/11 64
Vancomycin 5/11 45

Nhin xét : Vi khuan Streptococci dé khang khang sinh Clindamycin véi ty 18 64%.

Bang 5: Ty 1é truc khuin dwong rudt Proteus ,Providencia khang khang sinh

Tén khang sinh S6 mau Ty 1€ % khang khang sinh
Ciprofloxacin 5/17 29
Doxicillin 8/17 47
Cephalexin 5/17 29
Cefuroxime 5/17 29
Cefotaxin 2/17 12
Ceftriaxone 2/17 12
Ceftazidin 3/17 17
Amikacin 2/17 12
Amoxicillin 3/17 17
Gentamicin 6/17 35

Nhin xét : Tryc khudn duong rudt d& khang khang sinh Doxicillin véi ty 18 47%,
Gentamicin voi ty 1€ 35%.

- Theo nghién ctru cia Pham Hung Van Va Cong su tai 7 phong xét nghiém vi
sinh cuia 7 bénh vién tham gia nghién ctru: Bénh Vién Nhiét D61, Bénh Vién Can Tho,
Bénh Vién An binh , Bénh Vién Nguyén Tri Phuong,...Cho théy trén 235 chung S.
aureus phan lap duoc trong d6 cé 110 ching khang Methi cillin( MRSA) va 125 ching
nhay methicillin(MSSA). Nhu vdy ty 18 MRSA trong cic ching vi khuan S. aureus
nghién ctru 1a 47 %.
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- Theo nghién ctiru cua Brooklyn N. Y tir 2001 — 2006 cho thay ty 18 khong
nhay cam cua P.aeruginosa khoang 27 — 29% ddi voi cefepime, 30 — 31 % do6i voi
imipenem, 41 — 44 % cho Ciprofloxacin.

7. KET LUAN

- Vi khuan Staphylococci spp dé khang vé&i khang sinh Clindamycin 50%,
Erythromycin 35%.
- Vi khuin Enterococci d& khang khang sinh Erythromycin 67%,
Clindamycin 61%.
- Vi khuan Streptococci dé khang khang sinh Clindamycin 64%.
- Tryc khuan duong rudt dé khang khang sinh Doxicillin 47%, Gentamicin
35%.

8. KIEN NGHI

- Bac si trude khi sir dung thudc khang sinh nén cho xét nghiém khang sinh
o

- Cht ¥ lya chon st dung thubc khang sinh cho phu hop véi két qua khang
sinh do.
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